
बाल विकास
टोलीमा
स्िागत छ

हाम्रो टोलीले निम्ि कुराहरू गिन सक्छ:   
• बालबासलका/युिाहरूलाई (जन्मिेखि १८ िर्णसभमका) 

उनीहरूका लागग महत्त्िपूर्ण गनतविगधहर ूगनण ससक्न 
मद्ित गनण सक्छ।

• पररिारहरूलाई उनीहरूको बच्चालाई बुझ्न र उनीहरूलाई 
सहयोग गने नयााँ तररकाहर ूससक्न मद्ित गनण सक्छ

• पररिार र बच्चाको जीिनमा महत्त्िपूर्ण व्यम्क्तहरूलाई 
सहयोग गनण मद्ित गनण सक्छ 

• हाम्रो टोलीले तपाईँको पररिारको संस्कृनत, िार्ा र अनुििहरू 
सुन्न र ससक्न सक्छ।

NT HEALTH

ससडिटी (CDT) कसरी पहुुँच गिे

आमाबाबु, असििािक िा डाक्टरहरू सदहत जो कोहीले 
हाम्रो सेिालाई ससफाररस गनण सक्छन्।

ससफाररस बनाउनको लागग, बच्चाहरूलाई ननभन 
कुराहरू आिश्यक छन्:
• मेडडकेयर 
• आमाबुिा िा असििािकको सहमनत।

हामीलाई ८९२२ ७२८३ मा सम्पकन गिुनहो 
स्वा हामीलाई cdtadmin.THS@nt.gov.au 
मा इमेल पठाउिुहोस ्ता कक हामी तपाईँलाई 
मद्दत गिन सकौं।

हामी सोमबार िेखि शुक्रिार िुला छौँ,
बबहान ८.०० बजे िेखि – ४.०० बजे सभम।
पदहलो तल्ला, कजुआररना (Casuarina) 
प्लाजा

२५८ ट्रोिर रोड, कजुआररना

हामीलाई अनुसन्धानबाट थाहा छ कक बच्चाको प्रारम्भिक 
जीिन उनीहरूको शरीर र दिमागको विकास र ससक्नको लागग 
महत्त्िपूर्ण समय हो।
सबै बालबासलकाहरू फरक तररकामा हुकणन्छन् र विकास 
हुन्छन्, र कसैलाई थप मद्ित चादहन्छ।

बाल विकास टोली (CDT) ले आफ्नो विकासमा सिन्नता िा 
सङ्घर्णरत बालबासलका र पररिारहरूलाई सहायता गिणछ।
यो डाविणन, पामस्टणनमा बस्ने बालबासलका
र ग्रामीर ्क्षेत्रहरूको लागी नन:शुल्क सेिा हो
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ससडिटी (CDT) ले कसरी मद्दत गिन सक्छ ससडिटी (CDT) ले सहयोग गिन
 िसक्िे क्षेत्रहरूहामी पररिारहरूसाँग उनीहरूलाई के सहयोग चादहन्छ िनेर पत्ता 

लगाउन र साँगै योजना बनाउन आबद्ध हुन्छौँ - यो प्रत्येक 
पररिारको लागग फरक हुनेछ।

हाम्रो टोलीमा िाक गचककत्सकहरू, अकुपेशनल 
गचककत्सकहरू र कफम्जयोथेरावपस्टहर ूसमािेश छन्। एक 
ननम्श्चत लक्ष्यमा काम गनण यो सहायता छोटो समयको 
लागग प्रस्ताि गररएको छ,
कुनै पनन समयमा पररिारल ेसहायताको लागग पुनः ससफाररस 
गनण सक्छ।

हामी ननभन कुराहरूमा सहयोग गनण सक्छौं:

हाम्रो िेबसाइटमा थप जान्नुहोस्:

• सञ्चार: कुरा गने, सुन्ने, बुझ्ने र प्रनतकक्रया दिने

• मोटर कौशल (चाल):
 - साना मोटर सीपहरू: िस्तुहरू प्रयोग गने, गचत्र कोने, र 

समन्िय
 - ठुला मोटर सीपहरू: बामे सने , दहाँड्ने, उफ्रन े, सन्तुलन र 

समन्िय

• ससकाइ र िेल: िेलहरू, नक्कल गने, ध्यान केम्न्ित गने र 
समस्या समाधान गने सामाम्जक र िािनात्मक सीपहरू: 
साझेिारी गने, समत्रता र पररितणनसाँग सामना गने

• पाररिाररक जीिनका गनतविगधहर ूर आफ्नै काम गनण 
ससक्ने: लुगा लगाउने, सुत्ने, शौचालय जाने, िोजन गने र 
आफ्नो समुिायको दहस्सा बन्ने।

हामी केही क्षेत्रहरूमा सहायता गनण सक्िैनौं:

यदि कुनै पररिारलाई यी क्षेत्रहरूमा गचन्ता छ िने, ससडडटी 
(CDT) ले अन्य समुिाय-आधाररत सेिाहरू फेला पानण मद्ित गनण 
सक्छ जसले यसमा सहयोग गनण सक्छ।

यदि तपाईँसाँग एडीएचडी (ADHD) िा अदटजम जस्ता विसशष्ट 
ननिानको बारेमा प्रश्नहरू छन् िने, कृपया आफ्नो 
गचककत्सकसाँग कुरा गनुणहोस्। उनीहरूले बाल रोग 
विशेर्ज्ञलाई िेट्न ससफाररस गनण मद्ित गनण सक्छन्।

ससडडटी (CDT) राम्ष्ट्रय असक्तता बबमा योजना (NDIS) को 
दहस्सा होइन। एनडडआईएस (NDIS) साँग जोडडएका बच्चाहरू 
ससडडटी (CDT) साँग गचककत्सा सेिाहरू प्राप्त गनण सक्षम 
छैनन्।

• ससकाइ सभबन्धी गचन्ता (साक्षरता, शैक्षक्षक प्रिशणन)

• मानससक स्िास््य सभबन्धी गचन्ता (गचन्ता, ननराशापन)

• व्यिहार सभबन्धी गचन्ता (आक्रामक/दहंसात्मक व्यिहार, 
विपक्षी अिज्ञा गडबडी, आचरर् गडबडी)।
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