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การยตุกิารต ัง้ครรภ ์
ในนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ี

 

 

 

ขอ้จํากดัความรับผดิชอบ 

ขอ้มลูในเอกสารนีจั้ดทําขึน้เป็นขอ้มลูเพือ่ทราบและเพือ่การศกึษาเทา่นัน้ NT Health 
ไดดํ้าเนนิการทกุวถิทีางเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ ขอ้มลูเหลา่นีถ้กูตอ้งและเป็นปัจจบุนั ณ เวลาทีพ่มิพเ์ผยแพร ่
ประชาชนทีก่งัวลเกีย่วกบัปัญหา 
ดา้นการเจรญิพันธุห์รอืสขุภาพทางเพศสว่นบคุคล ควรขอคําแนะนําและความชว่ยเหลอืจากผูใ้หบ้รกิารดแูล 
สขุภาพของตน 
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ทางเลอืกตา่ง ๆ ดา้นการยตุกิารต ัง้ครรภใ์นนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ี 

กฎหมายในนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ีอนุญาตใหแ้พทยดํ์าเนนิการยตุกิารตัง้ครรภ ์(การทําแทง้) ได ้  

สตรปีระมาณ 1 ใน 3 คนมกีารตัง้ครรภห์นึง่ครัง้โดยไมไ่ดว้างแผนหรอืไมไ่ดค้าดคดิในชว่งหนึง่ของชวีติ  
ทกุคนมสีทิธิท์ีจ่ะตดัสนิใจเกีย่วกับการตัง้ครรภข์องตนเอง อนุสารเลม่นีจ้ะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจทางเลอืกตา่ง ๆ 
ของคณุ หากคณุตอ้งการยตุกิารตัง้ครรภ ์(หรอืทีเ่รยีกกันวา่ การทําแทง้) ใน NT 

ทางเลอืกของคณุสาํหรบัการต ัง้ครรภโ์ดยไมไ่ดว้างแผนหรอืมปีญัหาการต ัง้ครรภ ์ 

1. ตัง้ครรภจ์นคลอดและเป็นพอ่แมเ่ลีย้งดลูกูตอ่ไป 
2. ตัง้ครรภจ์นคลอดและมอบเด็กใหเ้ป็นบตุรบญุธรรมแกค่รอบครัวอืน่ 
3. ยตุกิารตัง้ครรภ ์(เรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ การทําแทง้) 
 
อนุสารเรือ่ง “ทางเลอืกตา่ง ๆ ดา้นการตัง้ครรภใ์นนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ี” มขีอ้มลูเพิม่เตมิ (เป็นภาษาอังกฤษ) 
เกีย่วกับทางเลอืกตา่ง ๆ ของคณุ  
 
ฉนัจะพดูคยุเกีย่วกบัการยตุกิารต ัง้ครรภไ์ดท้ ีไ่หน? 

คณุสามารถพดูคยุเกีย่วกบัการยตุกิารตัง้ครรภ ์(การทําแทง้) กับแพทย ์ผดงุครรภท์ีศ่นูยส์ขุภาพ พยาบาล 
หรอืผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพชาวอะบอรจินิได ้ 
 
หากคณุอาศัยอยูใ่นนครดารว์นิ หรอืเมอืง Palmerston คณุสามารถโทรตดิตอ่หน่วยงาน Family Planning 
Welfare NT ไดท้ี ่(08) 8948 0144 เพือ่พดูคยุเกีย่วกับทางเลอืกของคณุ 

ใครทีส่ามารถตดัสนิใจเกีย่วกบัการยตุกิารต ัง้ครรภไ์ด?้ 

การทําแทง้หรอืไมทํ่าแทง้เป็นการตัดสนิใจของคณุ  ไมค่วรมใีครบังคับใหค้ณุตัดสนิใจในเรือ่งนี ้
 
แพทยข์องคณุจะถามคําถามเพือ่ตรวจสอบดวูา่คณุเขา้ใจเรือ่งการยตุกิารตัง้ครรภ ์
หรอืคณุกําลังตดัสนิใจใหต้ัวคณุเองอยา่งถกูตอ้งหรอืไม ่และไมม่ใีครบังคับใหค้ณุตัดสนิใจ  
 
• หากคณุอายมุากกวา่ 18 ปี คณุสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเอง  
• หากคณุอายรุะหวา่ง 15 ถงึ 18 ปี และแพทยค์ดิวา่คณุสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเอง 

ถอืเป็นการตดัสนิใจของคณุกับแพทย ์ 
• หากคณุอายตํุา่กวา่ 14 ปี คณุจะตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากพอ่แมห่รอืผูป้กครองใหค้ณุทําแทง้ได ้ 

เวน้แตแ่พทยจ์ะคดิวา่คณุสามารถตัดสนิใจไดด้ว้ยตวัเอง 
• คณุอาจตอ้งการความชว่ยเหลอืในการตัดสนิใจจากนักสงัคมสงเคราะหท์ีป่ระจําอยูท่ีโ่รงพยาบาล  

เพือ่นสนทิ หรอืสมาชกิในครอบครัวทีค่ณุไวใ้จ   

ขอ้มลูทีเ่ป็นความลบัของคณุ 

หากคณุไมต่อ้งการใหบ้คุคลอืน่ (นอกเหนอืจากเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ) ทราบเกีย่วกับการตัง้ครรภห์รอื 
การทําแทง้ของคณุ คณุควรบอกเจา้หนา้ทีท่ีทํ่าการรักษาคณุอยู ่ หากคณุไมแ่จง้ใหแ้พทยท์ราบ 
บันทกึทางการแพทยข์องคณุอาจถกูป้อนเขา้ไปในระบบทีส่ามารถเปิดดไูดจ้ากคลนิกิในทอ้งถิน่ของคณุ 
หรอืสง่ไปยังแพทยป์ระจําของคณุ 
หากคณุไมต่อ้งการใหแ้พทยห์รอืคลนิกิในทอ้งถิน่ของคณุเขา้มาเกีย่วขอ้ง 
คณุจะตอ้งนัดตดิตามผลกบัแพทยท์ีดํ่าเนนิการหรอืสัง่ยาทําแทง้ใหค้ณุ 
 
การยตุกิารต ัง้ครรภ ์ 
มทีางเลอืกหลกั ๆ สองขอ้ในการยตุกิารตัง้ครรภ ์น่ันคอื การใชย้าและวธิทีางศัลยกรรม  
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การทาํแทง้แตเ่นิน่ ๆ ดว้ยการใชย้า 
คณุสามารถทําแทง้แตเ่นิน่ ๆ ดว้ยการใชย้าไดก้อ่นมอีายคุรรภเ์กา้สปัดาห ์(63 วนั) เทา่นัน้   

• คณุจะตอ้งไดรั้บการประเมนิโดยแพทยเ์พือ่ดวูา่ทางเลอืกนีเ้หมาะสมสําหรับคณุหรอืไม ่ 
• หากเหมาะสมกับคณุ แพทยจ์ะเขยีนใบสัง่ยาให ้
• คณุจะตอ้งนําใบสัง่ยาไปใหเ้ภสชักรทีร่า้นขายยาหรอืคลนิกิสขุภาพเพือ่รับยา 

เภสชักร/เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุจะใหข้อ้มลูเกีย่วกับวธิกีารใชย้าแกค่ณุ  
• คณุสามารถรับประทานยานีท้ีบ่า้นได ้ 
• หากแพทยแ์นะนําใหค้ณุทําแทง้ดว้ยการใชย้าหลังจากการตัง้ครรภไ์ดเ้กา้สปัดาห ์

แพทยจ์ะตอ้งดําเนนิการเชน่นีใ้นโรงพยาบาลเทา่นัน้ 
• การทําแทง้อาจใชเ้วลา 3 ถงึ 4 วนัจงึจะดําเนนิการเสร็จสมบรูณ์ 
• คณุจะมอีาการปวดเหมอืนเป็นตะครวิมากกวา่ปวดประจําเดอืนปกต ิ  
• คณุอาจรูส้กึไมส่บายและมอีาการอาเจยีนและทอ้งเสยี   
• แพทยข์องคณุจะใหย้าเพือ่ชว่ยบรรเทาอาการปวด   

 

สิง่ทีค่วรพจิารณาเมือ่ตอ้งการทําแทง้แตเ่น ิน่ ๆ ดว้ยการใชย้า คอื 
• แพทยจ์ะพดูคยุกับคณุเกีย่วกับสิง่ทีค่ณุตอ้งการในระหวา่งการทําแทง้และตรวจสอบวา่ 

ในกรณีทีเ่กดิเหตฉุุกเฉนิทางการแพทย ์คณุสามารถไดรั้บการดแูลทีเ่หมาะสมหรอืไม ่
• แมว้า่จะมอีายคุรรภตํ์า่กวา่ 9 สปัดาห ์คณุยังสามารถเลอืกการทําแทง้ดว้ยวธิทีางศัลยกรรม 

ในโรงพยาบาลได ้หากนีเ่ป็นความตอ้งการของคณุ 
• แพทยข์องคณุจะถามวา่คณุมสี ิง่เหลา่นีห้รอืไม ่

o โทรศัพทท์ีใ่ชง้านไดแ้ละเครอืขา่ยทีค่รอบคลมุของโทรศัพท ์
o การคมนาคมและถนนทางเขา้ทีใ่ชง้านได ้รวมถงึการเขา้ถงึในชว่งฤดฝูน  
o ทีพั่กทีป่ลอดภัย รวมทัง้มคีวามเป็นสว่นตัว มหีอ้งสขุาและหอ้งอาบน้ํา 
o บคุคลทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืไดต้ลอดชว่งเวลาของการทําแทง้ 

• ในบางครัง้ซึง่เกดิขึน้ไมบ่อ่ยนัก ขัน้ตอนนีอ้าจไมไ่ดผ้ลเต็มที ่และคณุอาจตอ้งไดรั้บยาเพิม่เตมิ 
หรอืใชว้ธิทีางศัลยกรรมนอกจากการกนิยาเพือ่ใหก้ารทําแทง้นีส้ําเร็จลลุว่งไปได ้

• คณุจะตอ้งเขา้รับการตรวจสขุภาพใน 14 ถงึ 21 
วนัหลังจากขัน้ตอนนีเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่การทําแทง้สําเร็จลลุว่ง 
และเพือ่ใหแ้น่ใจวา่คณุไดรั้บวธิกีารคมุกําเนดิทีด่แีละตรงตามความตอ้งการของคณุทีส่ดุ 

การยตุกิารต ัง้ครรภด์ว้ยวธิทีางศลัยกรรม 
• การทําแทง้ดว้ยวธิทีางศัลยกรรมกระทําไดใ้นโรงพยาบาล หรอืการผา่ตัดแบบวนัเดยีวกลับ  

(day surgery) กระบวนการนีม้ักเกีย่วขอ้งกบัการขดูมดลกู (Suction curette) (การขดูเนือ้เยือ่ 
จากมดลกู) และในกรณีสว่นใหญจ่ะทําภายใตก้ารใหย้าระงับความรูส้กึท่ัวไป 

• มกีารทําแทง้จํานวนนอ้ยมากทีดํ่าเนนิการหลังจากอายคุรรภม์ากกวา่ 24 สปัดาห ์
แพทยจ์ะจัดการใหค้ณุไปพบกับแพทยอ์ยา่งนอ้ยอกีหนึง่ทา่นเพือ่ชว่ยคณุตัดสนิใจวา่วธิทีางศัลยกร
รมใดทีเ่หมาะกับการทําแทง้ของคณุทีส่ดุ  

• โดยปกตคิณุสามารถออกจากโรงพยาบาลไดใ้นวนัเดยีวกันหลังจากการผา่ตัดสิน้สดุลง 
• คณุจะมอีาการปวดและมเีลอืดออกบา้ง 

ดังนัน้คณุจําเป็นตอ้งมคีนทีช่ว่ยพาคณุกลับบา้นจากโรงพยาบาล 

สิง่ทีค่วรพจิารณาหากคณุเลอืกทําแทง้ดว้ยวธิทีางศลัยกรรม 

• มคีวามเสีย่งตํา่ทีก่ารผา่ตัดไมไ่ดเ้อาเนือ้เยือ่ออกทัง้หมด ซึง่ถา้ทําเชน่นัน้ อาจทําใหเ้ลอืดออกมาก 
และนีอ่าจหมายความวา่คณุจําเป็นตอ้งกลับมาผา่ตัดอกีครัง้ 

• บางครัง้ การผา่ตัดอาจเกดิการตดิเชือ้ได ้ซึง่จําเป็นตอ้งรักษาดว้ยยาปฏชิวีนะ  
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• มคีวามเสีย่งตํา่ทีป่ากมดลกูหรอืมดลกูของคณุจะไดรั้บบาดเจ็บ ซึง่เกดิขึน้นอ้ยมาก และหากเกดิขึน้ 
สว่นใหญจ่ะสง่ผลใหเ้กดิการฉีกขาดเล็กนอ้ยโดยแผลจะหายไปไดเ้อง 

• มคีวามเสีย่งตํา่ทีจ่ะมเีลอืดออกมากเกนิไป 
และในบางกรณีทีพ่บนอ้ยมากทีอ่าจจําเป็นตอ้งมกีารถา่ยเลอืด 

• การผา่ตัดใด ๆ ทีต่อ้งใชย้าระงับความรูส้กึหรอืยาชาลว้นมคีวามเสีย่งทัง้ส ิน้ 
ซึง่ส ิง่เหลา่นีจ้ะมคีวามเสีย่งนอ้ยมากสําหรับสตรทีีม่สีขุภาพด ีแพทยจ์ะอธบิายความเสีย่งตา่ง ๆ 
ใหค้ณุทราบกอ่นจะทําการผา่ตัด 

จะทําอยา่งไร หากฉนัตอ้งการลา่ม? 

หากคณุตอ้งการลา่มในภาษาใด ๆ ก็ตาม 
แพทยห์รอืผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุสามารถจัดหาลา่มใหค้ณุได ้
ทัง้แบบตัวตอ่ตัวหรอืทางโทรศัพท ์

ความชว่ยเหลอืในการเดนิทาง 

หากคณุมสีทิธิทํ์าแทง้แตเ่นิน่ ๆ ดว้ยการใชย้า 
และคณุไมส่ามารถเขา้ถงึทีพั่กทีป่ลอดภัยหรอืไมส่ามารถไดรั้บความชว่ยเหลอืทางการแพทยแ์ละบรกิารฉุก
เฉนิได ้คณุและผูท้ีใ่หค้วามชว่ยเหลอือาจมสีทิธิไ์ดรั้บความชว่ยเหลอืดา้นการเดนิทางและทีพั่กผา่น PATS 
คณุสามารถพดูคยุเรือ่งนีก้บัแพทยไ์ดใ้นเวลาทีค่ณุปรกึษาเกีย่วกับทางเลอืกดา้นการยตุกิารตัง้ครรภ ์

ความชว่ยเหลอืดา้นการเดนิทางและทีพั่กผา่น PATS 
ยังมใีหส้ําหรับสตรแีละผูท้ีต่ัง้ครรภท์ีจ่ะยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยวธิทีางศัลยกรรม 

ตดิตามพบแพทยห์ลงัการทําแทง้ 

เป็นสิง่สําคัญมากทีค่ณุตอ้งกลับไปพบแพทยท์ีดํ่าเนนิการทําแทง้หรอืสัง่จา่ยยาใหค้ณุเมือ่ถงึกําหนดเวลาร
ะหวา่ง 14-21 วนัหลังการทําแทง้นัน้ แพทยจ์ะตรวจสอบการทําแทง้ทีล่ลุว่งไป 
และพดูคยุกับคณุเกีย่วกับทางเลอืกการคมุกําเนดิทีด่ทีีส่ดุสําหรับคณุ  

ฉนัจะรูส้กึอยา่งไรหลงัจากการทําแทง้? 

สตรสีว่นใหญท่ีต่ัดสนิใจยตุกิารตัง้ครรภจ์ะรูส้กึวา่ตนเองไดต้ัดสนิใจถกูแลว้ คนอืน่อาจรูส้กึเศรา้และสญูเสยี  
การไปเขา้รับคําปรกึษาสามารถชว่ยจัดการกับความรูส้กึของคณุได ้  
 
คณุสามารถขอขอ้มลูทางเลอืกการตัง้ครรภก์อ่นตดัสนิใจเรือ่งการทําแทง้ได ้(ดอูนุสาร 
“ทางเลอืกการตัง้ครรภส์ําหรับผูส้ตรใีนนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ี”) 
คณุยังสามารถเขา้รับคําปรกึษาในชว่งระหวา่งและหลังจากการทําแทง้ไดอ้กีดว้ย  

จะทําอยา่งไร หากแพทยห์รอืผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพไมย่อมพดูคยุกบัฉนัเกีย่วกบัเร ือ่ง 
การทําแทง้? 

หากคณุเลอืกทีจ่ะทําแทง้ และแพทยห์รอืผูป้ฏบิัตวิชิาชพีดา้นสขุภาพของคณุไมย่อมชว่ยเหลอืคณุ  
พวกเขาตอ้งสง่ตอ่คณุไปพบแพทยค์นอืน่ซึง่จะชว่ยเหลอืคณุได ้เมือ่มกีารสง่ตอ่ไปยังแพทยท์า่นอืน่แลว้ 
การประเมนิดา้นการทําแทง้ควรดําเนนิการภายในสองวนัทําการ 
หากคณุตอ้งการการทําแทง้โดยเรง่ดว่นดว้ยเหตผุลทางการแพทย ์คณุควรไปพบแพทยโ์ดยเร็วทีส่ดุ 

หนว่ยงานตดิตอ่ทีเ่ราแนะนํา  

Family Planning Welfare NT 
 

The Clock Tower Centre  
2 Dick Ward Drive, Coconut Grove NT 
0810  ระหวา่งเวลา 9.00 น. ถงึ 16.00 น. 
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โทรศัพท ์ (08) 8948 0144 
คลนิกินรเีวชวทิยาสาํหรบัผูป่้วยนอก 
(Gynaecology Outpatients Clinic)  
โรงพยาบาล Alice Springs Hospital 

6 Gap Rd, The Gap NT 0870 
โทรศัพท ์ (08) 8951 6980 
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