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 المقاطعة في الحمل خیارات

 )NT( الشمالیة
 
 
 

 

 
 المسؤولیة إخلاء

 الأفراد نحث  الوثیقة. ھذه نشر وقت في ومُحدثةّ دقیقة معلومات بتوفیر العنایة كل NT صحة اعتنت  فقط. والتثقیف للإعلام الوثیقة ھذه في المعلومات توفیر تم
  بھم. الخاص الصحیة الرعایة مقدم من والمساعدة الاستشارة على للحصول السعي على الجنسیة الصحة أو الشخصي التناسل مشكلة حیال القلق ینتابھم الذین
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 لھ المُخطط غیر الحمل

   .حیاتھن في ما وقت في مُتوَقّع غیر أو لھ خططمُ  غیر حملاً  النساء من الكثیر لتحمَ 
 

 التي القرارات اتخاذ وعلى لكِ  المتاحة الخیارات فھم على الكتیب ھذا یساعدك  بالحمل. المتعلق القرار اتخاذ في الحق شخص لكل
 تناسبك.

 

 أفعل؟ ماذا - حمایة بدون الجنس مارستُ 
 الحمل منع حبوب تناول یمكنك الحمل، تریدین ولا الحمل منع وسیلة تنفع لم أو حمایة دونب الجنس مارستِ  أو جنسیًا، علیكِ  أعُتدي إذا

 الجنس ممارسة من أیام خمسة خلال في الطارئة الحمل منع حبوب تناول من لابد  التالي"). الصباح "حبوب أیضًا علیھا (یطلق الطارئة
   طبیة. وصفة بدون الصیدلیات أغلب من ھاعلی الحصول ویمكن حمایة بدون

  حامل أنني أعتقد
 یمكنك: لا أو حامل كنتِ  إذا ما لمعرفة

  السوبرماركت أو الصیدلیة من علیھ الحصول ویمكن المنزل في الحمل اختبار استعمال •
  الاختبار لإجراء العیادة أو طبیبك إلى توجھي •
 وبالمرستون) داروین (في NT في الأسرة تنظیم رفاھیة مع موعدًا حددي •

 
 الصوتیة. فوق بالموجات بالتصویر ذلك ویتم حملك. أسابیع عدد حساب على مساعدتك الصحة عامل أو الممرضة أو الطبیب، بإمكان

  مشكلة ھناك ولكن لھ امُخططً  الحمل كان

 عن معلومات على الحصول وسیلزمك الشدید للقلق امصدرً  ذلك یكون قد مشكلة. ھناك أن وجدتِ  لكنكِ  لھ امُخططً  حملك یكون قد
 طبیبك مع خیاراتك مناقشة عندئذ یمكنك  الفحوصات. لنتائج شرح على منھم والحصول الآخرین الأخصائیین ومن طبیبك من الحمل

  الآخرین. أو العائلة أو

 القرار لاتخاذ دعم

 ھذا نھایة في الإلكترونیة المواقع بعضل قائمة ھناك  متحیزة. غیر معلومات یعطیكي لكي فیھ تثقین شخص مع التحدث تریدین قد
   یلائمك. الذي القرار اتخاذ على لمساعدتك الكتیب

 
 بخصوص الدعم من مزید أو المتاحة الخیارات عن معلومات إعطائك الشمالیة المقاطعة في الأسرة تنظیم رفاھیة جمعیة بإمكان
 .)08 (8984 0144  ھاتف  الحمل.

 
  خیارات ثلاثة
قعة غیر مشكلة أو لھ مُخطط غیر حمل حدوث عند  خیارات: ثلاثة فھناك الحمل في مـتُـوََّ

 والدة تصیرین ثم الحمل في تستمري أن .1
 للتبنّي الطفل وتقدمي الحمل في تستمري أن .2
 الإجھاض) اسم أیضًا علیھ (یطلق الحمل إنھاء .3
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 والولادة الحمل في تستمري أن .1
 التخطیط على لمساعدتك طبیبك مع موعدًا حددي الحمل، في الاستمرار اخترتِ  إذا  الحیاة. یغیّر قرار ھو والدة تصیري أن اختیار

    التالیة. للخطوات

 التبنيّ .2

   المتبنیین. الوالدین إلى الطفل وضعت التي الوالدة من رجعة بدون الطفل بتربیة المتعلقة القانونیة والمسؤولیات الحقوق انتقال یعنى التبنّي
 

د  التبني، خطة لوضع الترتیبات عمل عن التحدث أردتِ  إذا  الشمالیة. المقاطعة في التبني ترتیبات الشمالیة المقاطعة في التبني وحدة تعُِّ
 موعد. لتحدید التبني بوحدة اتصلي

 
and Housing Families Territory - Unit Adoption The ( المقاطعة ومجتمعات وإسكان عائلات - التبني وحدة

Communities(  
 )08 (8922 5519  ھاتف:

 : ي
وين   tfhc.adoptions@nt.gov.auب��د إل�ك�ت

 Darwin Street, Mitchell 47 Centre, RCG -  شخصیًا: زوري
 

 (الإجھاض) الحمل إنھاء  .3

 واحدة مرة الحمل بإنھاء أسترالیا في الحمل على یقدرن ممن تقریبًا نسوة 3 كل من واحدة امرأة تقوم  أسترالیا. في شائع الحمل إنھاء
   الحمل. من أسبوع 14 أول في ھذه الإنھاء حالات غالبیة وتحدث حیاتھن في الأقل على

 
  ".NT في الحمل إنھاء" كتیب في الحمل إنھاء عن المعلومات من مزید یوجد

 طبیًا المبكر الحمل إنھاء

  الدواء. باستعمال الحمل لإنھاء قلیلاً  خطرًا تشكل الطریقة ھذه •
   یومًا). 63 من (أقل أسابیع تسعة من أقل حملك فترة تكون أن لابد •
   حملك. أسابیع عدد لحساب الصوتیة فوق بالموجات فحص عمل ویلزمك •
 المستشفى. في یتم أن یجب أسابیع تسعة بعد الحمل إنھاء  •
ب طبیب مراجعة یلزمك •   الحمل. لإنھاء دواء إعطاء على مُدرَّ
  طبي. طارئ لحدوث المحتملة غیر الحالة في الملائمة الرعایة ستتلقین أنك من طبیبك سیتأكد •
  لدیكِ: كان إذا الطبیب سیسألك •

 لھ تغطیة ومنطقة یعمل ھاتف •
  المطر مموس في الوصول تشمل الوصول، طریق وسھولة موثوقة مواصلات وسائل •
 والدش للمرحاض ومرافق الخصوصیة مراعاة یشمل آمن، سكن مكان •
 الحمل. إنھاء فترة طوال داعم شخص •

 كمالھا.لإ أیام أربعة إلى ثلاثة من الإنھاء عملیة تستغرف قد •
 الألم. تخفیف على للمساعدة دواء طبیبك سیعطیكِ  نزیف. وسیحدث بألم ستشعرین •
  الحمل. لإنھاء منفصلة عملیة إجراء إلى أو إضافي دواء إلى تحتاجین وقد تمامًا الدواء ینفع لا قد النادرة، الحالات بعض في •
 منع وسیلة عن وللتحدث تمت قد الحمل إنھاء عملیة أن من للتحقق الدواء تناول من یومًا 21 إلى 14 بعد صحي فحص سیلزمك •

  الحمل.
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  جراحیاً الحمل إنھاء
  نھاریة. عیادة في أو مستشفى في ویتم الخطورة قلیل الإجراء ھذا •
  واحد. طبیب رعایة تحت أسبوعًا 24 تتعدى لا فترة في جراحیًا الحمل إنھاء یمكنك •
 أسبوعًا. 24 عن الحمل فترة زادت إذا الأقل على طبیبن مراجعة یلزمك •
 (للنوم). عام مخدر لك سیعُطى •
 العملیة. إجراء یوم نفس في المنزل إلى العودة یمكنك الحالات ممعظ في •
  المستشفى. من المنزل إلى لتوصیلك داعم شخص وسیلزمك الجراحي الحمل إنھاء إجراء بعد نزیف وسیحدث بالألم ستشعرین •

  طبیبك. مع تحدثي أو "الشمالیة المقاطعة في الحمل إنھاء" الكتیب في الحمل إنھاء من النوع ھذا عن التفاصیل من مزید یوجد

 الحمل؟ إنھاء تریدین أنك تعتقدین كنتِ  إذا تفعلین ماذا

 الحمل. لإنھاء المتاحة الخیارات عن الصحي العامل أو الممرضة أو طبیبك، مع تحدثي •
 "الشمالیة المقاطعة في الحمل إنھاء" كتیب أقرأي •

 الإنترنت على معلومات
 الخیارات أفضل وتقریر بنفسك المعلومات في التفكّر علیك لذلك الحمل، خیارات عن متحیزة غیر معلومات الخدمات بعض تقدم لا قد

 تناسبك. التي
  لھ. المُخطط غیر بالحمل یتعلق قرار اتخاذ على الإلكترونیة المواقع تلك تساعدك قد

 
  بالاختیار أطفال

 توجیھیة ولیست للاختیار مؤیدة وھي والإحالة والمعلومات الاستشارة لتقدیم النساء على تركّز كوینزلاند في الموجودة الخدمة ھذه
   والتحكّم. العنف یسودھا علاقات في یعشن اللواتي للنساء النصیحة إعطاء وتشمل الآخرین على الحُكم وتجتنب

 
 www.childrenbychoice.org.au زوري:

 
  الشمالیة المقاطعة في الأسرة تنظیم منظمة
 إجراء أیضًا دمةالخ تقدم  الجمیع. حقوق وحمایة الجنسیة الصحة لتعزیز وبالمسترون داروین في الأسرة تنظیم رفاھیة جمعیة توجد
 الحمل. إنھاء

 . http://www.fpwnt.com.au/ زوري:
  أسترالیا جنوب شاین

 الحمل. خیارات عن معلومات تقدم أسترالیا جنوب في الأسرة تنظیم جمعیة
 www.shinesa.org.au :زوري

 
  أسترالیا ستوبس ماري

 الحمل. إنھاء تشمل التي التناسلیة  الصحة عن والخدمات المعلومات من العدید تقدم منظمة ھي
 1300 866 315 66430 بـ: اتصلي
 www.mariestopes.org.au زوري:

 
 

https://www.childrenbychoice.org.au/information-support/counselling/
http://www.fpwnt.com.au/
http://www.shinesa.org.au/
http://www.mariestopes.org.au/
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