
Welcome 
Καλώς ήρθατε
στην Ομάδα 
Ανάπτυξης 
Παιδιών

Η ομάδα μας μπορεί να:  
• βοηθήσει παιδιά/νεαρά άτομα (από τη γέννηση έως 

τα 18 έτη) να πραγματοποιήσουν δραστηριότητες 
που είναι σημαντικές για αυτά

• βοηθήσει οικογένειες να κατανοήσουν το παιδί τους 
και να μάθουν νέους τρόπους να το υποστηρίξουν

• υποστηρίξει οικογένειες και σημαντικά άτομα στη 
ζωή του παιδιού

• ακούσει και να μάθει για τον πολιτισμό, τη γλώσσα 
και τις εμπειρίες της οικογένειάς σας.
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Πώς να αποκτήσετε 
πρόσβαση στην CDT
Οποιοσδήποτε μπορεί να παραπέμψει στην 
υπηρεσία μας, συμπεριλαμβανομένων των 
γονέων, των κηδεμόνων ή των γιατρών.

Για να κάνετε μια παραπομπή, τα παιδιά 
χρειάζεται να έχουν:
• κάρτα Medicare 
• Συγκατάθεση γονέα ή κηδεμόνα. 

Καλέστε μας στο 8922 7283
ή στείλτε μας ένα email στο
cdtadmin.THS@nt.gov.au
και μπορούμε να σας βοηθήσουμε.

Είμαστε ανοιχτά από Δευτέρα έως 
Παρασκευή,
8.00 π.μ. – 4.00 μ.μ.

Πρώτος όροφος, Casuarina Plaza
258 Trower Road, Casuarina

Γνωρίζουμε από έρευνες ότι η πρώιμη ζωή του παιδιού 
είναι μια σημαντική περίοδος για την ανάπτυξη και 
μάθηση των σωμάτων και των εγκεφάλων τους. Όλα 
τα παιδιά αναπτύσσονται και εξελίσσονται με 
διαφορετικούς τρόπους και μερικά χρειάζονται 
επιπλέον βοήθεια.

Η Ομάδα Ανάπτυξης Παιδιών (CDT) υποστηρίζει 
παιδιά και οικογένειες που έχουν διαφορές ή 
δυσκολεύονται στην ανάπτυξή τους. Είναι μια δωρεάν 
υπηρεσία για τα παιδιά που ζουν στις περιοχές Darwin, 
Palmerston και τις αγροτικές περιοχές.
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Πώς μπορεί να βοηθήσει η CDT Πράγματα που η CDT δεν 
μπορεί να βοηθήσει

Συνδεόμαστε με τις οικογένειες για να καταλάβουμε με 
τι χρειάζονται βοήθεια και να κάνουμε ένα σχέδιο μαζί 
– αυτό θα είναι διαφορετικό για κάθε οικογένεια.

Η ομάδα μας περιλαμβάνει λογοθεραπευτές, 
εργοθεραπευτές και φυσιοθεραπευτές.
Η υποστήριξη προσφέρεται για σύντομο χρονικό 
διάστημα, δουλεύοντας προς έναν συγκεκριμένο 
στόχο. Οι οικογένειες μπορούν να κάνουν νέα 
παραπομπή για υποστήριξη οποιαδήποτε στιγμή.

Μπορούμε να βοηθήσουμε με:

Μάθετε περισσότερα στην ιστοσελίδα μας: 

• επικοινωνία: ομιλία, ακρόαση, κατανόηση και 
ανταπόκριση

• κινητικές δεξιότητες (κίνηση):
 - μικρές κινητικές δεξιότητες: χρήση αντικειμένων, 

ζωγραφική και συντονισμό
 - μεγάλες κινητικές δεξιότητες: μπουσούλημα, 

περπάτημα, άλματα, ισορροπία και συντονισμό

• μάθηση και παιχνίδι: παιχνίδια, προσποίηση, 
συγκέντρωση και επίλυση προβλημάτων

• κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες: 
μοίρασμα, φιλίες και αντιμετώπιση αλλαγών

• δραστηριότητες οικογενειακής ζωής και μάθηση 
για να κάνουν πράγματα μόνοι τους: ντύσιμο, 
ύπνος, τουαλέτα, γεύματα και συμμετοχή στην 
κοινότητά τους.

Δεν μπορούμε να υποστηρίξουμε ορισμένους 
τομείς:

Αν μια οικογένεια έχει ανησυχίες για αυτούς τους 
τομείς, η CDT μπορεί να βοηθήσει να βρεθούν άλλες 
κοινοτικές υπηρεσίες που είναι δυνατό να μπορούν να 
βοηθήσουν.

Αν έχετε ερωτήσεις για μια συγκεκριμένη διάγνωση, 
όπως ΔΕΠΥ (ADHD) ή αυτισμό, παρακαλώ μιλήστε με 
τον γιατρό σας. Μπορούν να βοηθήσουν με μια 
παραπομπή για να δείτε έναν παιδίατρο.

Η CDT δεν είναι μέρος του Εθνικού Συστήματος 
Ασφάλισης Αναπηρίας (NDIS). Τα παιδιά που είναι 
συνδεδεμένα με το NDIS δεν μπορούν να έχουν 
υπηρεσίες θεραπείας με την CDT.

• ανησυχίες για τη μάθηση (γραφή και ανάγνωση, 
ακαδημαϊκή απόδοση)

• ανησυχίες για ψυχική υγεία (άγχος, κατάθλιψη)

• ανησυχίες για τη συμπεριφορά (επιθετική/βίαιη 
συμπεριφορά, εναντιωματική προκλητική διαταραχή, 
διαταραχή συμπεριφοράς).
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nt.gov.au/wellbeing/hospitals-health-services/children-therapy-services


