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 الشمالیة المقاطعة في الحمل إنھاء

)NT( 
 

 

 

 المسؤولیة إخلاء

  الوثیقة. ھذه نشر وقت في ومُحدثةّ دقیقة معلومات بتوفیر العنایة كل NT صحة اعتنت  فقط. والتثقیف للإعلام الوثیقة ھذه في المعلومات توفیر تم
 الرعایة مقدم من والمساعدة الاستشارة على للحصول السعي على الجنسیة الصحة أو الشخصي التناسل مشكلة حیال القلق ینتابھم الذین الأفراد نحث

  بھم. الخاص الصحیة
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 )NT( لیةالشما المقاطعة في الحمل إنھاء خیارات

   (الإجھاض). الحمل إنھاء عملیات بإجراء للأطباء الشمالیة المقاطعة في القانون یسمح

   بالحمل. المتعلق القرار اتخاذ في الحق شخص لكل .حیاتھن مراحل إحدى في مُتوَقّع غیر بحمل تقریبًا نسوة 3 كل من واحدة تحمَل
 .NT في الإجھاض) باسم أیضًا (المعروف الحمل إنھاء أردتِ  إذا لكِ  المتاحة الخیارات فھم على الكتیب ھذا یساعدك

  مشكلة یشكل الذي أو المتوقع غیر بالحمل والمتعلقة لكِ  المتاحة الخیارات

 والدة تصیرین ثم الحمل في تستمري أن .1
 للتبنّي الطفل وتقدمي الحمل في تستمري أن .2
 الإجھاض) أیضًا علیھ (یطلق الحمل إنھاء .3

  خیاراتك. عن الإنجلیزیة) (باللغة أكثر معلومات على یحتوي "الشمالیة المقاطعة في الحمل خیارات" كتیب
 

 الحمل؟ إنھاء موضوع أناقش لكي أتوجھ أین إلى

  الأصلیین. السكان صحة طبیب أو الممرضة أو الصحة، مركز في القابلة أو طبیبك، مع (الإجھاض) الحمل إنھاء عن التحدث یمكنك
 

 عن للتحدث  08( 8948 0144( على NT في الأسرة تنظیم برفاھیة الاتصال أیضًا یمكنك بالمرستون أو داروین في تعیشین كنتِ  إذا
 لكِ. المتاحة الخیارات

 الحمل؟ بإنھاء المتعلق القرار اتخاذ یمكنھ الذي من

  القرار. ھذا اتخاذ على إجبارك لأحد ینبغي لا  إلیكِ. یرجع عدمھ أو الحمل إنھاء قرار اتخاذ
 

 لا وأنھ بنفسك، الصحیح القرار اتخاذ على قادرة أنك ومن الحمل، إنھاء لمعنى فھمك من یتحقق لكي الأسئلة بعض طبیبك سیسألك
  القرار. ھذا على یجبرك شخص أي یوجد

 
   بنفسك. القرار اتخاذ عندئذ یمكنك عامًا، 18 من أكبر كنتِ  إذا •
  الطبیب. مع إلیكِ  یرجع فالقرار بنفسك، القرارات اتخاذ على قادرة أنك بالطبی ویعتقد عامًا 18و 15 بین یتراوح عمرك كان وإذا •
 اتخاذ على قادرة أنكِ  یعتقد طبیبك كان إذا إلا الإجراء، ھذا على الوصي أو والدیكِ  موافقة عندئذ فیلزم عامًا 14 من أصغر كنتِ  وإذا •

 بنفسك. القرارات
 على لمساعدتك فیھ تثقین الذي العائلة أفراد أحد أو لكِ  قریب صدیق أو المستشفى يف الاجتماعیة الخدمة بموظفة الاستعانة تریدین قد •

    القرار. ھذا اتخاذ

 السریة معلوماتك

 لم إذا  بذلك. المُعالِجین العاملین تخبري أن یجب إنھائھ، أو حملِك عن یعرف أن الصحة) موظفي (غیر شخص أي تریدین لا كنتِ  إذا
 إلى ترُسل أو المحلیة العیادة في علیھ الاطلاع یمكن جھاز في ھذه الطبیة معلوماتك تدخل فقد المعلومات، بسریة المُعالِج الطبیب تخبري
 الطبیب مع للمتابعة موعد تحدید یلزمك الموضوع، في أطرافًا العیادة أو المحلي الطبیب یكون أن تریدین لا كنتِ  إذا  المعتاد. طبیبك
  الدواء. لكِ  وصف الذي أو الحمل إنھاء عملیة أجرى الذي

 
  الحمل إنھاء
  جراحي أو طبي - الحمل لإنھاء رئیسیّان نخیارا ھناك
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 طبیاً المبكر الحمل إنھاء
   یومًا). 63( أسابیع تسعة قبل مبكرًا كان إذا طبیًا الحمل إنھاء فقط یمكنك

  لكِ. ملائمًا الخیار ھذا كان إذا ما لتقییم طبیب مراجعة یلزمك •
 اللازمة. الأدویة على للحصول وصفة الطبیب لكِ  سیكتب لكِ، ملائمًا كان إذا •
 عن معلومات الصحة الصیدلي/عامل سیعطیكِ   الأدویة. على للحصول الصحیة العیادة أو الصیدلیة إلى الوصفة ھذه أخذ یلزمك •

  الأدویة. تناول طریقة
  المنزل. في الأدویة ھذه تناول یمكنك •
 المستشفى. في ذلك یتم أن فیجب الحمل، من أسابیع تسعة بعد الطبي الإنھاء عملیة بإجراء طبیبك نصحك إذا •
 كمالھا.لإ أیام أربعة إلى ثلاثة من الإنھاء عملیة تستغرق قد •
    المعتادة. الحیض آلام من أشد وتقلصات بآلام ستشعرین •
   وإسھال. وقیئ بغثیان تشعرین قد •
   الألم. تخفیف على للمساعدة دواء طبیبك سیعطیكِ  •

 

 الطبي الإنھاء إجراء عند الاعتبار في أخذھا یجب أشیاء

 غیر الحالة في الملائمة الرعایة ستتلقین أنك من وسیتأكد الإنھاء إجراء أثناء تحتاجینھا التي الأشیاء عن طبیبك معكِ  سیتحدث •
  طبي. طارئ لحدوث المحتملة

 ما ھذا كان إذا المستشفى في جراحیًا الحمل إنھاء إجراء اختیار بإمكانك یزال لا الحمل، في أسابیع 9 من أقل كنتِ  إذا حتى •
   تفضلینھ.

  لدیكِ: كان إذا الطبیب سیسألك •
o لھ تغطیة ومنطقة یعمل ھاتف 
o المطر موسم في الوصول تشمل الوصول، طریق وسھولة موثوقة مواصلات وسائل  
o والدش للمرحاض ومرافق لخصوصیةا مراعاة یشمل آمن، سكن مكان 
o الحمل إنھاء فترة كل خلال داعمین ناس أو داعم شخص 

 منفصلة جراحیة إنھاء عملیة إجراء إلى أو إضافي دواء إلى تحتاجین وقد تمامًا العملیة تنفع لا قد النادرة، الحالات بعض في •
  الحمل. إنھاء لإتمام

 أفضل لدیكِ  أن من وللتأكد تمت قد الحمل إنھاء عملیة أن من للتحقق لیةالعم من یومًا 21 إلى 14 بعد صحي فحص سیلزمك •
  الحمل. لمنع وسیلة

 جراحیاً الحمل إنھاء

 من الأنسجة (لإزالة شافطة مكشطة استخدام عادةً  العملیة تشمل  .نھاریة عیادة في أو مستشفى في جراحیاً الحمل إنھاء یتم •
  العام. التخدیر تحت الحالات أغلبیة في وتجُرى الرحِم)

 لتقریر الأقل على آخر طبیب تراجعي لكي الترتیبات طبیبك سیعدّ   أسبوعًا. 24 بعد جدًا نادرة حالات في الحمل إنھاء یجُرى •
  لكِ. الحمل ءإنھا عملیة لإجراء السبل أفضل

 جراحیًا. الحمل إنھاء بعد الیوم نفس في المستشفى مغادرة عادةً  یمكنك •
  المستشفى. من لمنزلا إلى لتوصیلك داعم شخص مصاحبتك یلزم لذلك نزیف وسیحدث بالألم ستشعرین •

 الجراحي الإنھاء إجراء عند الاعتبار في أخذھا یجب أشیاء

 أخرى. لعملیة احتیاجك إلى یؤدي مما الشدید النزیف یسبب قد ما وھذا الأنسجة كل تزُیل لن العملیة بأن الخطورة من قدر یوجد •
  الحیویة. المضادات باستخدام العلاج یلزمھ الأحیان بعض في وتلوث التھاب حدوث ویمكن •
 شَقّ  إلى غالبًا یؤدي ھفإن حدث إذا إنھ إلا الحدوث نادر ذلك أن ولو   والرحم. الرحم عنق في تلف حدوث من قلیلة خطورة وھناك •

  ذاتھ. تلقاء من یزول صغیر
  دم. نقل عملیة إجراء ضرورة إلى یؤدي قد حاد نزیف حدوث من خطورة وھناك •
 ھذه الطبیب لكِ  سیشرح  .بالصحة المتمتعات للنساء بالنسبة قلیلة وھذه مخاطر. على تنطوي العام التخدیر تحت تجُرى عملیة وأي •

 لیةالعم إجراء قبل المخاطر

 



4 
 

 شفھي؟ لمترجم احتجت لو وماذا

  الھاتف. عبر أو لوجھ وجھًا إما لكِ، ذلك بترتیب الصحي الممارس أو طبیبك یقوم أن یمكن لغة، بأي شفھیًا مترجمًا احتجتِ  إذا

 التنقّل في المساعدة

 وشخص أنتِ  تؤُھَلي أن یمُكن طارئة، وخدمات طبي دعم أو آمن مسكن لدیكِ  ولیس الطبیة، بالطریقة مبكرًا الحمل لإنھاء مؤھلة كنتِ  إذا
 الحمل. لإنھاء خیاراتك مناقشة عند طبیبك مع ذلك عن التحدث یمكنك  .PATS طریق عن والسكن التنقل في المساعدة لتلقي داعم

 الجراحیة. طریقةبال حملھن إنھاء یعتزمون اللواتي للحوامل أیضًا متاحة PATS طریق عن والسكن النقل وسائل توفیر في المساعدة

 الحمل إنھاء بعد الطبیب لمتابعة زیارة

 الطبیب سیفحصك  الحمل. إنھاء من یومًا 21 - 14 بین الدواء وصف أو الإنھاء عملیة أجرى الذي الطبیب لزیارة تعودي أن المھم من
  لكِ. الحمل منع وسائل أفضل عن معك وسیتحدث الإنھاء إجراء إتمام من للتأكد

 الحمل؟ إنھاء بعد سأشعر كیف

 ستشارةالا تفید قد  والضیاع. بالحزن الأخریات تشعر بینما الصحیح. القرار اتخذن بأنھن یشعرن الحمل إنھاء یقررّن اللواتي النساء أغلب
   مشاعرك. على للتغلب
 یمكنك ").الشمالیة المقاطعة في للنساء الحمل خیارات" الكتیب (راجعي إنھائھ قرار اتخاذ قبل الحمل خیارات عن معلومات طلب یمكنك
  وبعدھا. الإنھاء عملیة أثناء استشارة على الحصول أیضًا

 الحمل؟ إنھاء عن معي یتحدث لن الصحة اخصائي أو طبیبي كان لو ماذا

 إلى الإحالة كتابة بمجرد  لمساعدتك. آخر طبیب إلى یحیلك أن فعلیھ الصحة، أخصائي أو طبیبك یساعدك ولن الحمل إنھاء اخترت إذا
 یجب طبیة، لأسباب عاجلة بصفة الحمل إنھاء أردتِ  إذا  عمل. یومین خلال في الحمل إنھاء لإجراء حالتك تقییم یتم أن فلابد آخر، طبیب

 یمكن. ما بأسرع بًاطبی تراجعي أن

  المُقترحة الاتصال قائمة

 NT الأسرة تنظیم رفاھیة

 

  )Centre Tower Clock The( تاور كلوك مركز
 NT Grove Coconut Drive, Ward Dick 2

0810  
 الظھر بعد 4 إلى صباحًا 9 الساعة: من

 )08 (8948 0144  ھاتف:
  الخارجیة النساء أمراض عیادة

 سبرینغز ألیس مستشفى
0870 NT Gap The Rd, Gap 6 
 08 (8951 6980  ھاتف:

 

https://www.google.com.au/search?safe=active&rls=com.microsoft:en-AU&q=alice+springs+hospital+phone&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkxrEw2NdTSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAH6XLy0AAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwid7Kqy97vTAhXEtBQKHaXiBfsQ6BMIigEwEA
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