
• Watu walio chini ya umri wa miaka 20
• Wanawake wajawazito kuanzia wiki 20.
• Wakimbizi na wahamiaji wa kibinadamu

Ikiwa unahitaji mkalimani 
wakati wa kusoma hii, 
tafadhali muulize mfanyakazi.

SAFISHA VITU VYA 
NYUMBANI NA 

NYUSO.

WEKA MAJERAHA 
YAKIWA SAFI NA 

YAFUNIKWE

Jilinde dhidi ya ugojwa wa Jilinde dhidi ya ugojwa wa 

Je, huna uhakika wa hali yako ya chanjo?
Wasiliana na mtoa huduma wako wa afya!
Diftheria ni maambukizi ya ngozi au koo, yanayosababishwa na bakteria mbaya ambayo inaweza 
kukufanya kuwa mgonjwa sana na inaweza kuenea kwa wengine.

Chanjo ni ulinzi bora

KOHOA NA PIGA 
CHAFYA KWENYE 
KIWIKO CHAKO

Chanjo ya diphtheria ni salama na bure kwa:

Watu wazima wanapendekezwa kuwa na dozi 
ya nyongeza kila baada ya miaka 10 na watu 
wa Aboriginal kila baada ya miaka 5. 

Tembelea daktari wako wa karibu au kliniki ya 
afya ili kupata chanjo.

DONDAKOODONDAKOO  
(DIFTHERIA)

Kaa salama:


