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欢迎来到儿童成长小组

我们的专业团队可以： 

帮助儿童及青少年（新生儿至十八岁）
学做对他们重要的活动

帮助家庭了解他们的孩子，学习帮助孩
子的新方法

帮助家庭以及孩子生命中重要的人

聆听并学习您的家庭文化、语言及生活
经历

NT HEALTH

如何获取儿童成长小组的服务
包括孩子父母、监护人或医生在内的任何人都可
以推荐至儿童成长小组。获得推荐，儿童必须提
供：

Medicare医保卡

父母或监护人的同意

欢迎致电 8922 7283或发送邮件至
cdtadmin.THS@nt.gov.au，我们即
可向您提供帮助

我们的工作时间为周一至周五
早上8点至下午4点

地址: First floor, 
Casuarina Plaza
258 Trower Road, Casuarina

我们从研究得知：生命早期是一个孩子身体
和大脑发育和学习的重要时段。孩子成长和
发育的方式各不相同，在此过程中有的孩子
需要额外的帮助。

儿童成长小组（Children’s Development 
Team，缩写简称“CDT“）旨在帮助那些成
长不一样或有困难的孩子及其家庭。儿童成
长小组面向达尔文、帕默斯顿及北领地偏远
地区，免费服务。
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儿童成长小组业务范围 非儿童成长小组业务范围

我们与家庭紧密联系在一起，研究出他们在那
些方面需要帮助，然后制定一个计划，该计划
因家庭而异。

我们的专业团队包括：语言病理学专家、职业
理疗人员、物理治疗人员等。 为了一个具体的
小目标，我们可以提供短期不耗时的帮助。家
庭可以在任何时间重新申请推荐至儿童成长小
组。

我们可以帮助您

Find out more on our website:

交流：说话、倾听、理解和回复

运动技能（活动）
 - 小幅度运动技能：使用物品、绘画、协
调能力

 - 大幅度运动技能：爬、走、跳、平衡、
协调能力

学习和玩耍：游戏、角色扮演、专注力及
解决问题能力

社交及情绪能力：分享、交友及应对变化

家庭生活的相关活动及学会独立做自己的
事情：穿衣服、睡觉、上厕所、吃饭以及
成为所在社区的一部分
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儿童成长小组无法就以下提供帮助：

如果家庭就上述领域存在担忧，儿童成长
小组可以协助其寻找可能提供帮助的相关
社区福利服务。
 
如果您就某个具体的诊断有疑问，例如：
多动症或自闭症，请联系您的医生，他们
可以帮您推荐至儿科医生进行检查。

儿童成长小组并不是澳洲残疾保险计划（
National Disability Insurance Scheme
，缩写简称“NDIS”）的一部分。NDIS服
务注册下的儿童无法获得儿童成长小组的
理疗服务。

学习方面的担忧（读书识字、学业表现）

心理精神健康方面的担忧（焦虑、抑郁

行为方面的担忧 
(攻击性/暴力行为、对立违抗性障碍、品
行障碍）
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health.nt.gov.au

nt.gov.au/wellbeing/hospitals-health-services/children-therapy-services


