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โรคไขห้วดันก 
(Avian influenza หรอื bird flu) 

 
ตอบสนอง ป้องกนั และเตรยีมพรอ้ม  

รายงานการพบเห็นนกและสตัวปี์กป่วยหรอืตายเป็นจ านวนมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โรคไขห้วดันกเป็นโรคไวรสัทีเ่กดิในนกและสตัวปี์ก  

ความปลอดภยัทางชวีภาพเป็นหนา้ทีข่องทกุคน 

หากคณุพบเห็นนกและสตัวปี์กป่วยหรอืตายเป็นจ านวนมาก  
อยา่แตะตอ้งมนั 

รายงานไปยงัสายดว่นโรคสตัวฉุ์กเฉนิ (Emergency Animal 
Disease Hotline) ตลอด 24 ช ัว่โมง ทีห่มายเลข 1800 675 888 

 

โรคไขห้วดันก (Avian influenza หรอื bird flu) คอืโรคอะไร? 

โรคไขห้วัดนก (Avian influenza - AI) หรอืทีเ่รยีกกนัทั่วไปวา่ไขห้วัดนก เป็นโรคตดิเชือ้ 
ไวรัสในนกและสตัวปี์กทีเ่กดิขึน้ท่ัวโลกและมกีารตรวจพบในออสเตรเลยี  
ไวรัส AI มหีลากหลายสายพันธุ ์สว่นเชือ้ไวรัสสายพันธุท์ีท่ าใหเ้กดิโรคสงู (HPAI)  
ไมเ่คยตรวจพบในนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ีไวรัส AI สว่นใหญแ่พรจ่ะกระจายในประชากรนกป่า  
ซึง่ไมท่ าใหเ้กดิโรคหรอืเกดิโรคไมร่นุแรงเทา่นัน้ อยา่งไรก็ตาม เมือ่ไวรัสบางสายพันธุ ์
แพรร่ะบาดในสตัวปี์กทีม่นุษยเ์ลีย้ง เชน่ ไก ่เป็ด หา่น ไกง่วง และนกพริาบ ไวรัสก็สามารถ 
ท าใหเ้กดิโรครา้ยแรงได ้

ในโอกาสทีเ่กดิขึน้ไมบ่อ่ยนัก ไวรัส AI บางสายพันธุส์ามารถท าใหเ้กดิโรคในมนุษยไ์ด ้แตย่ัง 
ไมม่หีลักฐานการแพรเ่ชือ้ระหวา่งมนุษย ์

 

 

ไวรสั AI แพรก่ระจายไดอ้ยา่งไร? 

ไวรัส AI แพรก่ระจายโดยนกป่า ซึง่ท าใหเ้กดิการปนเป้ือนในอาหารหรอืแหลง่น ้า  
นกอพยพ (สว่นใหญเ่ป็นนกชายฝ่ังและนกลยุน ้าจากประเทศใกลเ้คยีงในเอเชยีตะวันออก 
เฉียงใต)้ อาจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งไดห้ากพวกมันตดิเชือ้ไวรัส AI และจากนัน้ปะปน 
และแพรเ่ชือ้ไปยังนกน ้าทีเ่ป็นนกเรร่อ่นในออสเตรเลยี นกเรร่อ่นเหลา่นีส้ามารถปะปน 
และแพรเ่ชือ้ไปยังนกทีม่นุษยเ์ลีย้งได ้เชน่ สตัวปี์กและนกพริาบ 

โรคนีย้ังแพรก่ระจายโดยการสมัผัสระหวา่งสตัว ์การกดัและรอยขดีขว่น และการเคลือ่นยา้ยถิน่ 
ของนกทีม่ชีวีติทีต่ดิเชือ้ ผลติภัณฑจ์ากสตัวปี์ก หรอือาหารสตัว ์อปุกรณ์ และวัสดทุีป่นเป้ือน  
โรคนีส้ามารถอยูร่อดไดใ้นอจุจาระ บนขนนกและสตัวปี์ก ไขห่รอืเนื้อสตัว ์และในน ้า 



สิง่ทีต่อ้งระวงั 

หลกีเลีย่งการสมัผัสกบันกและสตัวปี์ก หากสงัเกตเห็นวา่มันมอีาการดงัตอ่ไปนี ้

• ไมส่ามารถควบคมุการเคลือ่นไหว ตวัสัน่ วา่ยเป็นวงกลม 

• ไมส่ามารถยนืหรอืบนิได ้

• คอบดิหรอืมทีา่ทางผดิปกตอิืน่  ๆ

• หายใจล าบาก ไอ หรอืจาม 

• บวมบรเิวณศรีษะ คอ และดวงตา 

• ไมม่ชีวีติชวีาและฝืนทีจ่ะขยับตวั กนิอาหาร หรอืดืม่น ้า 

• ผลติไขล่ดลง 

• ไมอ่ยากอาหาร 

• สขีองดวงตาเปลีย่นไปหรอืขุน่มัว 

• ทอ้งเสยีเป็นน ้า 

• เสยีชวีติกะทันหนั 

 
เจา้ของนกและสตัวปี์ก 

• ดแูลรักษาอปุกรณ์และคอกทีเ่ลีย้งสตัวปี์กหรอืกรงนกใหส้ะอาด 

• ป้องกนัการสมัผัสกนัระหวา่งนกและสตัวปี์กของคณุกบันกป่า 

• อยา่ปลอ่ยใหอ้าหารและน ้าปนเป้ือนอจุจาระหรอืของเสยีจากสตัวอ์ืน่ ๆ 

• จ ากดัคนทีม่าเขา้ถงึนกและสตัวปี์กของคณุ 

• กกักนันกและสตัวปี์กตวัใหมแ่ละเฝ้าระวังอยา่งนอ้ย 30 วัน 
กอ่นน าเขา้ไปรวมกบัฝงูนกและสตัวปี์กของคณุ 

• รูส้ญัญาณของโรค 

• รายงานการพบเห็นนกและสตัวปี์กทีป่่วยหรอืตายเป็นจ านวนมาก 
ในทันท ี

 
 
 
 
 

 
ความปลอดภยัทางชวีภาพและการรายงาน 
• ไมว่า่คณุจะอยูท่ีไ่หนในออสเตรเลยี – หากคณุเป็นเจา้ของ 

สตัวปี์กในสวนหลงับา้น นกเลีย้ง หรอืนกพริาบแขง่ มสี ิง่งา่ย ๆ  
ทีค่ณุตอ้งท าตอนนีเ้พือ่ปกป้องนกของคณุ 

• ปฏบิตัติามขัน้ตอนความปลอดภัยทางชวีภาพงา่ย ๆ เพือ่ใหค้ณุ 
มโีอกาสทีด่ทีีส่ดุในการดแูลนกและสตัวปี์กของคณุใหป้ลอดภัย 

• แมว้า่จะไมส่ามารถควบคมุการเคลือ่นไหวของนกป่าได ้ 
แตม่าตรการความปลอดภัยทางชวีภาพเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการ 
ป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค 

 

วธิกีารรายงาน 

หากคณุพบเห็นอาการผดิปกตใิด ๆ ในนกและสตัวปี์กหรอืพบวา่ 

มนีกและสตัวปี์กเสยีชวีติเป็นจ านวนมากภายในระยะเวลาอนัสัน้  

เพือ่ความปลอดภัย ใหร้ายงานเรือ่งนีต้อ่สตัวแพทยใ์นพืน้ทีข่องคณุ 

ทันท ีหรอืโทรสายดว่นโรคสตัวฉุ์กเฉนิ (Emergency Animal  

Disease Hotline) ตลอด 24 ชัว่โมง ทีห่มายเลข 1800 675 888 

ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคไขห้วดันก 

ส าหรับขอ้มลูลา่สดุ ไปที ่Biosecurity  
Northern Territory บน Facebook 

สแกนรหสั QR เพือ่ดขูอ้มลูเพิม่เตมิ 
เกีย่วกับโรคไขห้วัดนก 
(Avian influenza หรอื bird flu)  
หรอืไปทีเ่ว็บไซต ์

nt.gov.au/avian-influenza 

รัฐบาลออสเตรเลยีเผยแพรข่อ้มลูเกีย่วกับ 
กจิกรรมการตอบสนองดา้นความปลอดภัย 
ทางชวีภาพทัง้หมดทีก่ าลงัด าเนนิการอยู ่
ทางเว็บไซต ์outbreak.gov.au 

 
 
 
 
 

 
ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ ไปทีเ่ว็บไซต ์ biosecurity.nt.gov.au  

สายดว่นโรคสตัวฉุ์กเฉนิ (Emergency Animal Disease Hotline)  

ทีห่มายเลข 1800 675 888 หรอือเีมล 

https://nt.gov.au/industry/agriculture/livestock-and-animals/animal-health-and-diseases/avian-influenza
https://www.outbreak.gov.au/
https://nt.gov.au/environment/biosecurity

