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 کیا ہ    جاپانی انسیفیلائٹس

 ٹشو کے
ی

۔ انسیفیلائٹس دماغ بالعموم انفیکشن  جو کو کہتی ہیں  ورم  جاپانی انسیفیلائٹس کی بیماری جاپانی انسیفیلائٹس وائرس کی وجہ سے ہونی ہ 
۔ ا ہوتکی وجہ سے   ہ 

 ہو۔ وں کی حرکت زیادہانسیفیلائٹس مچھر کے کاٹنی سے پھیلتا ہ  اور یہ ان علاقوں میں زیادہ عام ہ  جہاں مچھر جاپانی 

اعث انسانوں میں عام طور پر اس انفیکشن کی کونی علامات ظاہر نہیں ہوتیں لیکن بہت کم ایسا بھی ہوتا ہ  کہ یہ شدید بیماری بلکہ موت کا ب
۔  بن جائی

 ھیلتا ہ  یہ وائرس کیسے پ

۔ یہ انسان سے انسان کو نہیں لگ سکتا اور نہ ہی انفیکشن رکھتی والے جانور   کا گوشت کھائی یہ وائرس انفیکشن رکھتی والے مچھر کے کاٹنی سے پھیلتا ہ 
۔  سے لگتا ہ 

ی سے  اس سؤر اور جنگلی آنی پرندے ی ۔ جن سؤروں میں یہ وائرس موجود ہو، یہ ان کے جسم میں تیں  ہیں
وائرس کے پھیلاؤ میں اہم کردار ادا کرتی

۔ ہ  کہ انفیکشن رکھتی والے امکان ہوتا بہت  تقسیم ہوتا ہوا اپنی تعداد بڑھا لیتا ہ  اور ان کے خون میں وائرس کی مقدار بہت زیادہ ہو جانی ہ 
 اسے انسانوں میں پہنچا دیں۔ پہنچیہ وائرس  میں لے مچھروں سؤروں کا خون پیتی وا

ے
 جائی اور وہ آگ

 علامات

 :  جاپانی انسیفیلائٹس کی علامات میں یہ شامل ہیں

 سر میں درد 

 بخار 

 )  بچوں میں
ر یا دورے پڑنا )خاص طور پر چھوتے ژ  سیں

 گردن میں اکڑاؤ 

  
 

 غنودکی

  ،  جیسا ہو جائی
 

 اورذہنی الجھاؤ جو بڑھنی ہوتی دیوانگ

 شدید کیسوں میں کوما۔ 

۔ لگنی دن  15سے  5 تکانسان کے بیمار ہوتی  کے بعد بالعموم مچھر کے کاٹنی   ہیں

 ہ  تو فوری طنی مدد حاصل کریں۔ ہو سکتا جاپانی انسیفیلائٹس وائرس کا انفیکشن اگر آپ کے خیال میں آپ کو 

 علاج

:   جاپانی انسیفیلائٹس ۔ آپ علامات کو اس طرح ہلکا کر سکنی ہیں  علاج نہیں ہ 
 کا کونی

 خوب آرام کریں 

  پیئیں 
 وافر پانی

  اسیٹامول لیں  درد یا بخار کے لنں پیں

۔ وری ہو سکتا ہ   زیادہ شدید کیسوں میں ہسپتال میں داخلہ اور مریض پر بھرپور نظر رکھنا ضی
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 آپ خود کو کیسے محفوظ رکھ سکنی ہیں 

: جاپانی انسی  ہیں
 فیلائٹس کی روک تھام کے دو طریقی

 مچھروں کے کاٹنی سے بچیں  .1

ی لگوائیں  .2  اس وائرس کی ویکسیں

 
 :  آپ مندرجہ ذیل کام کر کے خود کو وائرس سے محفوظ رہ سکنی ہیں

 جھیلوں ، ی  ہیں اور پرندے اور جنگلی سؤر موجود ہو سکنی  کے قرینی تالابوں  اور  دلدلی زمیں
علاقوں میں نہ جائیں جہاں زیادہ مچھر ہوتی

 ہیں 

  ٹانگیں اور بازو ڈھکے ہوتی ہوں، ہلکے رنگ  باہر کھلی جگہوں پر ڈھیلا ،  کا بدن کو محفوظ رکھتی والا لباس پہنیں جس میں پیں

   ی پہلے، رات کو اور صبح سویرےیعنی  –ان وقتوں میں باہر نہ نکلیں جب مچھروں کی حرکت زیادہ ہونی ہ  سورج غروب ہوتی سے عیں

  وہ لوشن لگائیں جن میں  والےجلد کے کھلے حصوں پر مچھروں کو بھگائیdiethyl toluaminde (DEET) ،picaridin  یاPMD   لیمن(
 شامل ہو یوکلپٹ کا عرق(

  خوار بچوں اور دوسرے بچوں کو مچھروں کے کاٹنی سے مناسب تحفظ حاصل ہیہ  وخیال رکھیں کہ شیں

  ے  چھت یا آڑ والےباہر گھر سے ے یا کم ہوا والے مقامات پر مچھر بھگائی والا کوائل، موم بنی سے گرم ہوتی یا گیس سے چلنی والے آلات میں کیں
 پیڈز استعمال کریں کےمار دوا 

  بنائیں کہ گھروں اور کاروان گاڑیوں میں کھڑکیوں اور دروازوں کی جالیاں اچھی حالت میں ہوںیہ یقینی 

  لگا کر سوئیں 
 کیپمنگ پر مچھروں سے محفوظ ٹینٹ میں یا مچھر دانی

  ہ کو پانی سے خالی رکھیں   ڈبوں اور ۔ انکیونکہ بالٹیوں وغیں  میں مچھر پنپ سکنی ہیں

 

 

: جاپانی انسیفیلائٹس کے متعلق   مزید معلومات یہاں دیکھیں
 encephalitis-treatments/viral/japanese-conditions-https://nt.gov.au/wellbeing/health  

 
:  جانوروں میں جاپانی انسیفیلائٹس اور بیماری   encephalitis-https://nt.gov.au/japanese کے آثار کے متعلق معلومات یہاں دیکھیں

https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-encephalitis
https://nt.gov.au/japanese-encephalitis?fbclid=IwAR2H5vZXj63EJBqjZbHNWVaokQm7cWFUhNq5a4ed5tJ2YbZ4BAWxqGrdK0U

