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ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪ 
 

 
 
 

 

 

ਬੇਦਾਅਵਾ (Disclaimer) 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਐਨ ਟੀ ਹੈਲਥ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨੱਜੀ ਪ�ਜਨਨ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਦੇ 
ਮੱੁਦੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤ� ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਜਾਂ 
ਅਚਾਨਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਦੁ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਿਤਕਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਮ� ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕੀਤਾ ਹ ੈ- ਮ� ਕੀ ਕਰਾਂ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਨੇ 
ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀ ਂਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਂਐਮਰਜ�ਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀ ਲੈ 
ਸਕਦ ੇਹੋ (ਿਜਸ ਨੰੂ "ਮੌਰਿਨੰਗ ਆਫਟਰ ਿਪਲ" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਐਮਰਜ�ਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ 
ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦੇ ਪੰਜ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਕੈਿਮਸਟਾਂ ਕੋਲ� ਿਬਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਦ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
 
ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹਾ ਂ
ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
• ਕੈਿਮਸਟ ਜਾਂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਤ� ਇੱਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਟੇਸਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
• ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਕੋਲ ਜਾਂਚ ਲਈ ਜਾਓ 
• ਫੈਮਲੀ ਪਲੈਿਨੰਗ ਵੈਲਫਅੇਰ ਐਨ ਟੀ (ਡਾਰਿਵਨ ਜਾਂ ਪਾਮਰਸਟਨ ਿਵੱਚ) ਦ ੇਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੱਕਾ 
ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਡਾ/ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ। ਇਹ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਪਰ ਇੱਕ ਸਮਿੱਸਆ ਹ ੈ
ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਬਹਤੁ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਟੇਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹੋ। ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਰਪੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਤੇ 
ਤੁਸੀ ਂਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ 
ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤੀਆਂ ਗਾਈਆਂ ਹਨ। 
ਫੈਮਲੀ ਪਲੈਿਨੰਗ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹਰੋ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੈਲੀਫੋਨ (08) 8984 0144. 
 
ਿਤੰਨ ਿਵਕਲਪ 
ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ� ਿਤੰਨ 
ਿਵਕਲਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
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1. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹ ੋਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬਣੋ 

2. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਲਈ ਦੇ ਦਵੋ 
3. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੋ (ਿਜਸਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

 
1. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਾਪ ੇਬਣ ਕੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ ਜੋ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ। 
 
2. ਗੋਦ ਲੈਣਾ/ਦੇਣਾ 
ਗੋਦ ਲੈਣਾ/ਦੇਣਾ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦ ੇਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 
ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ (ਮਾਿਪਆਂ) ਤ� ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦਤੱੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਅਡਾਪਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਗੋਦ ਲੈਣ/ਦੇਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ
ਗੋਦ ਲੈਣ/ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਡਾਪਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਅਡਾਪਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ - ਟੈਰੀਟਰੀ ਫੈਿਮਲੀਜ਼ ਹਾਊਿਸੰਗ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: (08) 8922 5519 

ਈਮੇਲ: tfhc.adoptions@nt.gov.au 

ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: ਆਰਸੀਜੀ ਸ�ਟਰ, 47 ਿਮਚੱਲ ਸਟ�ੀਟ, ਡਾਰਿਵਨ 
 
3. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ (ਗਰਭਪਾਤ) 
ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 
3 ਿਵੱਚ� 1 ਔਰਤ ਜਾਂ ਲੋਕ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਘਟੱੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਸਮਾਪਤੀਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 14 
ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ "ਐਨ ਟੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ" (“Having 

a Termination of Pregnancy in the NT”) ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ 
• ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

• ਤੁਸੀ ਂਨ� ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਘਟੱ (63 ਿਦਨਾਂ ਤ� ਘੱਟ) ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹ�। 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋ। 
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• ਨ� ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜ ੋਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇਣ 
ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਅਸਭੰਵ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਪੁੱਛੇਗਾ/ਪੁੱਛੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਹਨ: 
• ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਵਰੇਜ 
• ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਬਾਿਰਸ਼ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਪਹੁਚੰ ਸਮੇਤ 
• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਸਮੇਤ 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਮ� ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ। 

• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਤ� ਚਾਰ ਿਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ 
ਦੇਵੇਗਾ/ਦੇਵੇਗੀ। 
• ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਦਵਾਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਤਿਰਕਤ ਦਵਾਈ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� 14 ਤ� 21 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪੂਰੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ 
• ਇਹ ਇੱਕ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਿਦਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ ਤੁਸੀ ਂ24 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ24 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਜਨਰਲ ਬੇਹਸ਼ੋ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਿਦਤੱੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ)। 

• ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੋਣ ਦੇ ਉਸੇ ਿਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ "ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਕਰਵਾਉਣਾ" (“Having a Termination of pregnancy in the Northern Territory”) ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਸਚੋਦ ੇਹ ੋਿਕ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 
• ਇੱਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਿਸਹਤ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

• “ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ” (“Having a Termination of Pregnancy 

in the Northern Territory”) ਪੁਸਿਤਕਾ ਪੜ� ੋ
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ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਸੇਵਾਵਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਿਨਰਪੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਨਗੀਆਂ ਇਸ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਪੱਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਿਚਲ੍ਡ�ਨ ਬਾਯ ਚੋਇਸ (Children by Choice) 

ਇਹ ਕੁਈਨਜ਼ਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਅਧਾਰਤ ਔਰਤ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ ਿਹੰਸਕ ਜਾਂ 
ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਸਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਸਮੇਤ ਚੋਣ-ਪੱਖੀ, ਗਰੈ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਅਤੇ ਗੈਰ-
ਿਨਰਣਾਇਕ ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.childrenbychoice.org.au    
 
ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ (Family Planning Northern Territory) 
ਫੈਿਮਲੀ ਪਲੈਿਨੰਗ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਡਾਰਿਵਨ ਅਤੇ ਪਾਮਰਸਟਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਲਈ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ 
ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਜਾਓ: http://www.fpwnt.com.au/ 
 
ਸ਼ਾਇਨ ਸਾਉਥ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ (Shine South Australia) 
ਦੱਖਣੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੀ ਫੈਿਮਲੀ ਪਲੈਿਨੰਗ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.shinesa.org.au 
 
ਮੈਰੀ ਸ੍ਟੋਪ੍ਸ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ (Marie Stopes Australia) 

ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮੇਤ ਵਖੱ-ਵੱਖ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਲ ਕਰੋ: 1300 866 315 66430 

ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.mariestopes.org.au 
 

 

https://www.childrenbychoice.org.au/information-support/counselling/
http://www.fpwnt.com.au/
https://shinesa.org.au/health-information/pregnancy/pregnancy-options/
http://www.mariestopes.org.au/

