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ਨੋਰਦਰਨ ਟਰੇ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ 
 
 
 
ਬੇਦਾਅਵਾ (Disclaimer) 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਐਨ 
ਟੀ ਹੈਲਥ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਅਤੇ 
ਨਵੀਨਤਮ ਹੋਵੇ। ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਨੱਜੀ ਪ�ਜਨਨ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਤ� ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦ ੇਿਵਕਲਪ 
ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ (ਗਰਭਪਾਤ) ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਲਗਭਗ 3 ਿਵੱਚ� 1 ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸਿਤਕਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਐਨ ਟੀ (NT) ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤ 
ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
 
ਇੱਕ ਅਿਨਯੋਿਜਤ ਜਾ ਂਸਮਿੱਸਆ ਵਾਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪ 
1. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹ ੋਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬਣੋ 

2. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਲਈ ਦੇ ਦਵੋ 
3. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੋ (ਿਜਸਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

"ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪ (Pregnancy options in the Northern Territory)" 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਹੈ। 
 
ਮ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਵਾ?ਂ 
ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਦਾਈ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਅਬੋਿਰਜ੍ਨਲ ਿਸਹਤ ਪ�ਕੈਟੀਸ਼ਨਰ (Aboriginal Health 

Practitioner) ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ (ਗਰਭਪਾਤ) ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਡਾਰਿਵਨ ਜਾਂ ਪਾਮਰਸਟਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ (08) 
8948 0144 ਤੇ ਫੈਿਮਲੀ ਪਲੈਿਨੰਗ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਨ ਟੀ (Family Planning Welfare NT) ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇਗਾ/ਪੁੱਛੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸਮਝਦ ੇਹੋ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕੀ ਹੈ,  ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਕਈੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ18 ਸਾਲ ਤ� ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਖੁਦ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ15 ਤ� 18 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਸੋਚਦਾ/ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 

ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਹ।ੈ 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ14 ਸਾਲ ਤ� ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤ ਨੰੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਲਈ 

ਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦ� ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਨਹੀ ਂਸੋਚਦਾ/ਸਚੋਦੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ 
ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। 
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• ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਿਕਸ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। 

 
ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ (ਿਸਹਤ ਸਟਾਫ਼ ਤ� ਇਲਾਵਾ) ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ ਨੋਟਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਸਟਮ ਤੇ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਨੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਦਵਾਈ 
ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਮੁੱਖ ਿਵਕਲਪ ਹਨ - ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂ ਸਰਜੀਕਲ। 
 
ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਤੁਸੀ ਂਕੇਵਲ ਨ� ਹਫ਼ਿਤਆਂ (63 ਿਦਨ) ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 
• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
• ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਪਰਚੀ ਿਲਖ ਦੇਵੇਗਾ/ਦੇਵੇਗੀ। 
• ਦਵਾਈਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰਚੀ ਿਕਸ ੇਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਕਲੀਿਨਕ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ 

ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ/ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਵੇਗਾ/ਦੇਵੇਗੀ। 

• ਤੁਸੀ ਂਦਵਾਈਆਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨ� ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਤ� ਚਾਰ ਿਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
• ਤੁਸੀ ਂਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਆਮ ਦਰਦ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੀਬਰਤਾ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। 
• ਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
• ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ/ਦੇਵੇਗੀ। 
 
ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦ ੇਹੋਣ ਵੇਲੇ ਿਵਚਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ: 
• ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਅਸੰਭਵ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ9 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਘਟੱ ਸਮ� ਤ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ 
ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਪੁੱਛੇਗਾ/ਪੁੱਛੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਹਨ: 
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o ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਫ਼ਨੋ ਕਵਰੇਜ 
o ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਬਾਿਰਸ਼ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਪਹੁੰਚ ਸਮੇਤ 
o ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਸਮੇਤ 
o ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਮ� ਲਈ ਇਕੱ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ। 

• ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮੌਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਤਿਰਕਤ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� 14 ਤ� 21 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ 
ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ 
• ਇੱਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਿਦਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਕਸ਼ਨ ਿਕਉਰੱੇਟ (suction curette) (ਗਰੱਭਾਸ਼ਯ ਤ� ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ) 
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਨਰਲ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀਆਂ 24 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ/ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੇਖਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ। 

•  ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸੇ ਿਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਜਾ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੋੜਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਘਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

 
ਸਰਜੀਕਲ ਸਮਾਪਤੀ ਦ ੇਹਣੋ ਵੇਲੇ ਿਵਚਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾ:ਂ 
• ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਖਤਰਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਸਾਰੇ ਿਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਹਟਾ ਸਕਗੇਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

• ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਇਨ੍ਫੇਕ੍ਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 
• ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਿਵਕ੍ਸ ਜਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜਦ� ਇਹ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਜਆਦਾਤਰ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਚੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵੱਗਣ ਦਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਖਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਰਲੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ ਖੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ 
ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਸਹਤਮਦੰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹਨ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗਾ/ਦੱਸਗੇੀ। 

 
ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਲਈ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 
ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ਤ।ੇ 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਛੇਤੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ 
ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਅਤ ੇਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਿਵਅਕਤੀ ਪੀਏਟੀਐਸ (PATS) ਰਾਹੀ ਂਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। 
ਪੀਏਟੀਐਸ (PATS) ਦਆੁਰਾ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੀ ਉਪਲਬਧ  ਹੈ 
ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਛੇਤੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਵਾ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ 14-21 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਉਸ ੇ

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਓ ਿਜਸਨੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ ਿਲਖੀ ਸੀ� 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� 
ਵਧੀਆ ਿਕਸਮ ਦੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ। 
 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਝ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜਠੱਣ ਲਈ ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮੰਗ ਸਕਦ ੇਹੋ “ਨੋਰਦਰਨ ਟੇਰ�ੀਟ�ੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪ (Pregnancy Options for 

Women in the Northern Territory)” ਪੁਸਿਤਕਾ ਵੇਖੋ)। ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਜੇ ਮੇਰਾ/ਮੇਰੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਪਸ਼ੇੇਵਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ
ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ ਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਪ�ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਰੈਫਰਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋ ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਜਰਰੂੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰ 
ਦਆੁਰਾ ਵੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਸੰਪਰਕ 
ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯੋਜਨ ਭਲਾਈ ਐਨ ਟੀ (Family 

Planning Welfare NT) 
 

 

ਿਦ ਕਲਾਕ ਟਾਵਰ ਸ�ਟਰ 
2 ਿਡਕ ਵਾਰਡ ਡਰਾਈਵ, ਕਕੋੋਨਟ ਗਰੋਵ NT 
0810   ਖੁੱਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ: ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 
4 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਫੋਨ: (08) 8948 0144 
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ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟਸ ਕਲੀਿਨਕ 
(Gynaecology Outpatients Clinic) 
ਐਿਲਸ ਸਿਪ�ੰਗਜ਼ ਹਸਪਤਾਲ (Alice Springs 
Hospital) 

6 ਗੈਪ ਰੋਡ, ਿਦ ਗੈਪ ਐਨਟੀ 0870 
ਫੋਨ: (08) 8951 6980 

 


