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โรคไขส้มองอกัเสบคอือะไร 

โรคไขส้มองอกัเสบ (Japanese encephalitis) เกดิจากเชือ้ไวรัสไขส้มองอักเสบ อาการสมองอักเสบ คอื 

การอักเสบของเนือ้เยือ่สมองและมักเกดิจากการตดิเชือ้ 

 

โรคไขส้มองอกัเสบแพร่กระจายโดยผ่านการถกูยงุกดั และพบไดบ้อ่ยในพืน้ทีท่ีม่ยีงุชกุชมุ 

 

การตดิเชือ้ในมนุษยส์ว่นใหญม่ักจะไมแ่สดงอาการ แตใ่นบางกรณีอาจสง่ผลใหเ้กดิอาการรุนแรงและอาจถงึขัน้เสยีชวีติได ้

เชือ้ไวรัสแพรก่ระจายไดอ้ยา่งไร 

เชือ้ไวรัสตัวนีแ้พร่กระจายโดยการถกูยงุทีต่ดิเชือ้กดั ซึง่ไม่สามารถตดิเชือ้จากคนสูค่น หรอืจากการกนิเนื้อสตัวท์ีต่ดิเชือ้ได ้

 

สกุรและนกน ้าป่ามบีทบาทส าคัญตอ่การแพร่กระจายของเชือ้ไวรัส โดยทีเ่ชือ้ตวันี้สามารถไปเพิม่จ านวนในตัวสกุร 

ซึง่น าไปสูจ่ านวนเชือ้ทีส่งูมากในเลอืด ยงุทีม่ากดักนิเลอืดสกุรทีต่ดิเชือ้มโีอกาสทีจ่ะไดรั้บเชือ้ไวรัสสงู และอาจแพร่กระจายสูค่นได ้

อาการ 

อาการของโรคไขส้มองอักเสบไดแ้ก ่

 ปวดศรีษะ 

 มไีข ้

 ชกัหรอืชกักระตกุเกร็งอย่างฉับพลนั (โดยเฉพาะในเด็กเล็ก) 

 คอเคล็ด 

 งว่ง เซือ่งซมึ 

 สบัสนและอาจพัฒนาไปสูภ่าวะเพอ้คลัง่ และ 

 อาการโคมา่ในกรณีทีรุ่นแรง 

 

โดยปกตมิักใชเ้วลา 5 ถงึ 15 วัน ระหวา่งวนัทีถ่กูกดัและวนัทีม่อีาการไม่สบาย 

 

หากคดิวา่คณุอาจตดิเชือ้ไวรัสไขส้มองอักเสบ ใหร้บีไปพบแพทยเ์พือ่ขอความชว่ยเหลอืทางการแพทยโ์ดยดว่น 

การรักษา 

โรคไขส้มองอกัเสบไมส่ามารถรักษาได ้แตค่ณุสามารถบรรเทาอาการไดโ้ดย 

 พักผ่อนใหเ้พยีงพอ 

 ดืม่น ้ามาก ๆ 

 รับประทานยาพาราเซตามอลเพือ่บรรเทาอาการปวดหรอืมไีข ้

ในกรณีทีรุ่นแรง คณุอาจตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและอยูภ่ายใตก้ารเฝ้าระวงัอาการอยา่งใกลช้ดิ 

  



โรคไขส้มองอกัเสบ (Japanese encephalitis) 

 

Page 2 of 2 
 

วธิป้ีองกันตัวเอง 

การป้องกนัโรคไขส้มองอักเสบมสีองวธิ ีคอื 

1. หลกีเลีย่งอยา่ใหถ้กูยงุกัด 

2. เขา้รับการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ไวรัส 

 

คณุสามารถป้องกนัตัวจากเชือ้ไวรัสไดโ้ดยปฏบิตัดิงันี้ 

 

 หลกีเลีย่งบรเิวณทีม่ยีงุชกุชมุใกลก้บัพืน้ทีชุ่ม่น ้า ซึง่เป็นสถานที ่ๆ อาจมนีกป่าและสกุรอาศัยอยู่ 

 สวมเสือ้ผา้สอีอ่น ๆ หลวม ๆ และปิดคลมุเทา้ ขา และแขนในเวลาทีอ่ยูก่ลางแจง้ เพือ่ป้องกนัไมใ่หย้งุกัด 

 หลกีเลีย่งการอยูก่ลางแจง้ในชว่งเวลาทีย่งุออกหากนิมากทีส่ดุ ซึง่คอืเวลากอ่นพระอาทติยต์กดนิ ตอนกลางคนื 

และตอนเชา้ตรู ่

 ใชย้าไลแ่มลงทีม่สีาร diethyl toluaminde (DEET) สาร picaridin หรอื PMD (สารสกดัจาก lemon eucalypt) 

ทาหรอืพ่นบนผวิหนังบรเิวณทีอ่าจถูกยงุกดั 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารป้องกนัอย่างเพยีงพอเพือ่ไมใ่หย้งุกดัทารกและเด็ก 

 ใชย้ากนัยงุแบบขด 

อปุกรณ์ทีใ่ชเ้ทยีนไขหรอืก๊าซในการใหค้วามรอ้นกับแผน่ยาฆ่าแมลงในพืน้ทีน่อกอาคารทีม่กี าบงัหรอืมลีมผา่นนอ้ย 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มุง้ลวดกนัแมลงในบา้นหรอืรถคาราวานยังอยูใ่นสภาพทีด่ ี

 นอนในเต็นทก์นัยงุหรอืกางมุง้นอนในเวลาไปตัง้แคมป์ 

 เทน ้าออกจากภาชนะทกุชนดิทีย่งุอาจเพาะพันธุไ์ด ้

 

ส าหรับขอ้มลูเกีย่วกบัโรคไขส้มองอักเสบ ดไูดท้ี ่https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-

encephalitis  

ส าหรับขอ้มลูเกีย่วกบัโรคไขส้มองอักเสบในสตัว ์รวมถงึสญัญาณของโรค ดไูดท้ี ่https://nt.gov.au/japanese-encephalitis   

https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-encephalitis
https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-encephalitis
https://nt.gov.au/japanese-encephalitis?fbclid=IwAR2H5vZXj63EJBqjZbHNWVaokQm7cWFUhNq5a4ed5tJ2YbZ4BAWxqGrdK0U

