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Διακοπή  εγκυμοσύνης 
στη Βόρεια Επικράτεια 
 

 

Αποποίηση ευθυνών 

Οι πληροφορίες σε αυτό το έγγραφο έχουν παρασχεθεί μόνο για πληροφορίες και εκπαιδευτικούς σκοπούς. Η 
υπηρεσία NT Health έχει λάβει κάθε προσοχή για να διασφαλίσει ότι οι πληροφορίες είναι ακριβείς και 
ενημερωμένες κατά τη στιγμή της δημοσίευσης. Τα άτομα που ενδιαφέρονται για οποιοδήποτε θέμα 
προσωπικής, αναπαραγωγής ή σεξουαλικής υγείας ενθαρρύνονται να ζητήσουν συμβουλές και βοήθεια από 
τον πάροχο της υγειονομικής τους περίθαλψης. 
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 Επιλογές για την διακοπή εγκυμοσύνης στη Βόρεια Επικράτεια 

Ο νόμος στη Βόρεια Επικράτεια  επιτρέπει στους γιατρούς να διεξάγουν διακοπή εγκυμοσύνης  
(άμβλωση). 
 
Περίπου 1 στις 3 γυναίκες έχουν μια μη προγραμματισμένη εγκυμοσύνη κάποια στιγμή στη ζωή τους. 
Ο καθένας έχει το δικαίωμα να παίρνει τις δικές τους αποφάσεις σχετικά με την εγκυμοσύνη τους. Αυτό 
το φυλλάδιο σας βοηθά να κατανοήσετε τις επιλογές σας εάν θέλετε να διακόψετε την εγκυμοσύνη 
(επίσης γνωστή ως άμβλωση) στη ΒΕ. 
 
Οι επιλογές σας για μη προγραμματισμένη εγκυμοσύνης ή πρόβλημα στην εγκυμοσύνη 
 

1. Συνεχίστε με την εγκυμοσύνη και γίνετε γονέας 
2. Συνεχίστε με την εγκυμοσύνη και δώσετε το παιδί για υιοθεσία 
3. Διακόψτε την εγκυμοσύνη (κάτι που ονομάζεται επίσης άμβλωση) 

 
Το φυλλάδιο "Επιλογές εγκυμοσύνης στη Βόρεια Επικράτεια" έχει περισσότερες πληροφορίες (στα 
Αγγλικά) σχετικά με τις επιλογές σας. 
 
Πού μπορώ να μιλήσω σχετικά για διακοπή της  εγκυμοσύνης; 
 
Μπορείτε να μιλήσετε για διακοπή της εγκυμοσύνης (άμβλωση) με το γιατρό σας, την μαία του κέντρου 
υγείας, νοσοκόμα ή επαγγελματία υγείας Ιθαγενών. 

Εάν ζείτε στο Ντάργουιν ή στο Πάλμερστον, μπορείτε επίσης να καλέσετε την υπηρεσία Family Planning 
Welfare NT (Οργανισμό Πρόνοιας Οικογενειακού Προγραμματισμού ΒΕ) στο (08) 8948 0144 για να 
μιλήσετε σχετικά με τις επιλογές σας. 

 
Ποιος μπορεί να λάβει την απόφαση σχετικά με την διακοπή της εγκυμοσύνης; 
 
Το να προχωρήσετε σε μια διακοπή ή όχι είναι η απόφασή σας. Κανείς δεν πρέπει να σας αναγκάσει να 
λάβετε αυτήν την απόφαση. 
 
Ο γιατρός σας θα κάνει ερωτήσεις για να ελέγξει ότι καταλαβαίνετε τι είναι η διακοπή  της 
εγκυμοσύνης, ότι παίρνετε τη σωστή απόφαση για σας και ότι κανείς δεν σας αναγκάζει γι’ αυτή την 
απόφαση. 

• Εάν είστε άνω των 18 ετών τότε μπορείτε να πάρετε την απόφαση μόνοι σας. 
• Εάν είστε μεταξύ 15 και 18 ετών και ο γιατρός πιστεύει ότι είστε σε θέση να λάβετε τις δικές σας 

αποφάσεις, είναι δική σας η απόφασή σας μαζί με το γιατρό σας. 
• Εάν είστε κάτω των 14 ετών, τότε θα χρειαστεί ο γονέας ή ο κηδεμόνα σας να συμφωνήσουν με 

τη διαδικασία, εκτός εάν ο γιατρός πιστεύει ότι είστε σε θέση να πάρετε τις δικές σας 
αποφάσεις. 

• Μπορεί να θέλετε βοήθεια από έναν κοινωνικό λειτουργό σε νοσοκομείο, στενό φίλο ή 
αξιόπιστο μέλος της οικογένειας για να πάρετε την απόφαση .  
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Οι εμπιστευτικές σας πληροφορίες 
 
Εάν δεν θέλετε κανένα άλλο άτομο (εκτός από το υγειονομικό προσωπικό) να μάθει για την εγκυμοσύνη 
σας ή την διακοπή της, θα πρέπει να μιλήσετε στο προσωπικό που σας νοσηλεύει. Εάν δεν ενημερώσετε 
τον γιατρό, οι ιατρικές σας σημειώσεις μπορούν να εισαχθούν σε ένα σύστημα που μπορεί να τις κάνει 
φανερές στην τοπική κλινική σας ή να αποσταλούν στον συνήθη γιατρό σας. Εάν δεν θέλετε να εμπλακεί 
ο τοπικός γιατρός ή η κλινική σας, θα χρειαστεί να κάνετε ένα ραντεβού παρακολούθησης με τον γιατρό 
που πραγματοποίησε τον τερματισμό ή έδωσε τη συνταγή για  το φάρμακο. 
 
Διακοπή  εγκυμοσύνης 
 
Υπάρχουν δύο βασικές επιλογές για την διακοπή της εγκυμοσύνης - ιατρική ή χειρουργική.  

Πρώιμη Ιατρική Διακοπή. 

Μπορείτε να έχετε μια πρώιμη διακοπή εγκυμοσύνης μόνο πριν από εννέα εβδομάδες (63 ημέρες). 
 

• Θα πρέπει να εξεταστείτε από έναν γιατρό για να δει αν αυτή η επιλογή είναι κατάλληλη για 
εσάς. 

• Εάν είναι κατάλληλη για εσάς, ο γιατρός θα γράψει μια συνταγή για τα φάρμακα. 
• Θα χρειαστεί να πάρετε τη συνταγή σας σε έναν φαρμακοποιό ή κλινική υγείας για να συλλέξετε 

τα φάρμακα. Ο φαρμακοποιός/εργαζόμενος στον τομέα της υγείας θα σας δώσει πληροφορίες 
σχετικά με τη λήψη των φαρμάκων. 

• Μπορείτε να πάρετε τα φάρμακα στο σπίτι. 
• Εάν ο γιατρός σας συνιστά ιατρικό τερματισμό μετά από εννέα εβδομάδες εγκυμοσύνης, αυτό 

πρέπει να συμβεί σε νοσοκομείο. 
• Η διακοπή  μπορεί να διαρκέσει τρεις έως τέσσερις ημέρες για να ολοκληρωθεί. 
• Θα βιώσετε περισσότερο πόνο από κράμπες από τον συνηθισμένο πόνο περιόδου. 
• Μπορεί να αισθάνεστε άρρωστοι και να έχετε έμετο και διάρροια. 
• Ο γιατρός σας θα σας δώσει φάρμακο για να διευκολύνει τον πόνο. 

 

Πράγματα που πρέπει να λάβετε υπόψη όταν κάνετε πρώιμη ιατρική διακοπή: 

• Ο γιατρός σας θα μιλήσει μαζί σας για το τι χρειάζεστε κατά τη διάρκεια της διακοπής  και θα 
ελέγξει ότι μπορείτε να λάβετε την κατάλληλη φροντίδα στο σπάνιο γεγονός μιας ιατρικής 
έκτακτης ανάγκης. 

• Ακόμη και αν είστε έγκυος κάτω των 9 εβδομάδων, μπορείτε ακόμα να επιλέξετε χειρουργική 
διακοπή εγκυμοσύνης σε νοσοκομείο εάν αυτή είναι η προτίμησή σας. 

• Ο γιατρός σας θα ρωτήσει εάν έχετε: 
o Ένα τηλέφωνο που λειτουργεί και κάλυψη τηλεφωνικής επικοινωνίας  
o Αξιόπιστη μεταφορά και πρόσβαση σε δρόμο, συμπεριλαμβανομένης της πρόσβασης 

κατά την διάρκεια της υγρής περιόδου 
o Ασφαλές κατάλυμα, συμπεριλαμβανομένων της ιδιωτικότητας και μιας τουαλέτας και 

ντους 
o Ένα άτομο υποστήριξης ή άτομα για όλη την περίοδο του τερματισμού. 

 
• Σε σπάνιες περιπτώσεις η διαδικασία δεν έχει πλήρες αποτέλεσμα και μπορεί να χρειαστείτε 

επιπλέον φάρμακα ή ξεχωριστή χειρουργική διακοπή για να ολοκληρώσετε την διακοπή. 
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• Θα χρειαστείτε έναν υγειονομικό έλεγχο 14 έως 21 ημέρες μετά τη διαδικασία για να είναι 
βέβαιο ότι ο τερματισμός είναι πλήρης και για να γίνει βέβαιο ότι έχετε την καλύτερη 
αντισύλληψη για τις ανάγκες σας 
 

Χειρουργική διακοπή εγκυμοσύνης 
 

• Η χειρουργική διακοπή  γίνεται με χειρουργική επέμβαση σε νοσοκομείο ή κλινική ημερήσιας 
διαδικασίας. Η διαδικασία συνήθως περιλαμβάνει μια απόξεση με αναρρόφηση (αφαίρεση 
ιστού από τη μήτρα) και στις περισσότερες περιπτώσεις γίνεται με γενική αναισθησία. 

• Ένας πολύ μικρός αριθμός διακοπών γίνεται μετά από 24 εβδομάδες. Ο γιατρός σας θα 
κανονίσει να σας δει τουλάχιστον ένας άλλος γιατρός για να βοηθήσει με την απόφαση για την 
καλύτερη διαδικασία για την διακοπή σας. 

• Μπορείτε συνήθως να φύγετε από το νοσοκομείο την ίδια μέρα μετά από χειρουργική διακοπή 
• Θα έχετε κάποιο πόνο και αιμορραγία, έτσι θα χρειαστείτε ένα άτομο υποστήριξης για να σας 

φέρει σπίτι από το νοσοκομείο. 
 

Πράγματα που πρέπει να λάβετε υπόψη όταν έχετε χειρουργική διακοπή: 
 
• Υπάρχει χαμηλός κίνδυνος η επέμβαση να μην αφαιρέσει όλο τον ιστό κάτι που μπορεί να 

προκαλέσει πολλή αιμορραγία και μπορεί να σημαίνει ότι πρέπει να έχετε μια άλλη επέμβαση. 
• Μερικές φορές μπορεί να συμβεί μια λοίμωξη που πρέπει να αντιμετωπιστεί με αντιβιοτικά. 
• Υπάρχει χαμηλός κίνδυνος να υποστεί ζημιά ο τράχηλος ή η μήτρα σας. Αυτό είναι σπάνιο και 

όταν συμβεί, οδηγεί κυρίως σε ένα μικρό σκίσιμο που θεραπεύεται. 
• Υπάρχει χαμηλός κίνδυνος υπερβολικής αιμορραγίας και σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 

χρειαστεί μετάγγιση αίματος. 
• Οποιαδήποτε επέμβαση για την οποία πρέπει να χρησιμοποιηθεί ένα αναισθητικό έχει 

κινδύνους. Αυτοί είναι πολύ χαμηλοί για υγιείς γυναίκες. Ο γιατρός θα σας εξηγήσει τους 
κινδύνους πριν από τη επέμβαση 

Τι γίνεται αν χρειάζομαι διερμηνέα; 

Εάν χρειάζεστε διερμηνέα για οποιαδήποτε γλώσσα, ο γιατρός ή ο επαγγελματίας υγείας σας μπορούν 
να κανονίσουν έναν διερμηνέα για εσάς, είτε πρόσωπο με πρόσωπο είτε μέσω τηλεφώνου. 

Βοήθεια για ταξίδι  

Εάν δικαιούστε πρώιμη ιατρική διακοπή και δεν έχετε πρόσβαση σε ασφαλή διαμονή ή ιατρική 
υποστήριξη και υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης, εσείς και ένα άτομο υποστήριξης μπορεί να δικαιούστε 
βοήθεια για ταξίδι και διαμονή μέσω του PAT. Μπορείτε να μιλήσετε για αυτό με το γιατρό σας όταν 
συζητήσετε τις επιλογές σας για την διακοπή της εγκυμοσύνης. 

Η βοήθεια με ταξίδια και διαμονή μέσω PATS είναι επίσης διαθέσιμη για γυναίκες και έγκυες που έχουν 
χειρουργική διακοπή της εγκυμοσύνης. 

Επίσκεψης παρακολούθησης στο γιατρό μετά την διακοπή 
 
Είναι πολύ σημαντικό να επιστρέψετε στον γιατρό που διεξήγαγε την διακοπή ή έδωσε συνταγή για τα 
φάρμακα μεταξύ 14-21 ημερών μετά την διακοπή. Ο γιατρός θα ελέγξει ότι η διακοπή είναι πλήρης και 
θα μιλήσει μαζί σας για τον καλύτερο τύπο αντισύλληψης για εσάς. 
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Πώς θα αισθανθώ μετά την διακοπή;  

Οι περισσότερες γυναίκες που αποφασίζουν να διακόψουν μια εγκυμοσύνη αισθάνονται σαν να έχουν 
πάρει τη σωστή απόφαση. Άλλες μπορεί να αισθάνονται θλίψη και απώλεια. Η παροχή συμβουλών 
μπορεί να είναι χρήσιμη για την αντιμετώπιση των συναισθημάτων σας. 

Μπορείτε να ζητήσετε πληροφορίες σχετικά με τις επιλογές εγκυμοσύνης πριν λάβετε την απόφαση 
σχετικά με τον τερματισμό (δείτε το φυλλάδιο "Επιλογές εγκυμοσύνης για τις γυναίκες στη Βόρεια 
Επικράτεια"). Μπορείτε επίσης να έχετε πρόσβαση σε συμβουλευτική υπηρεσία κατά τη διάρκεια και 
μετά από τερματισμό. 

Τι γίνεται αν ο γιατρός μου ή ο επαγγελματίας υγείας μου δεν με ενημερώσει σχετικά με την διακοπή; 

Εάν επιλέξετε μια διακοπή και ο γιατρός ή ο επαγγελματίας υγείας σας δεν σας βοηθήσουν, αυτός ή 
αυτή πρέπει να σας παραπέμψει σε έναν άλλο γιατρό που θα σας βοηθήσει. Μόλις γίνει μια 
παραπομπή σε άλλο γιατρό, η αξιολόγησή σας για διακοπή θα πρέπει να γίνει εντός δύο εργάσιμων 
ημερών. Εάν χρειάζεστε επειγόντως μια διακοπή για ιατρικούς λόγους, θα πρέπει να δείτε έναν γιατρό 
το συντομότερο δυνατό. 

Συνιστώμενες επαφές 

Family Planning Welfare NT 

(Οικογενειακός Προγραμματισμός 

Ευημερίας ΒΕ) 

 

The Clock Tower Centre  
2 Dick Ward Drive, Coconut Grove NT 0810  
Ώρες: 9am to 4pm 
Τηλ.: (08) 8948 0144 

Gynaecology Outpatients Clinic  
Alice Springs Hospital (Εξωτερική 
Γυναικολογική κλινική Νοσοκομείου Άλις 
Σπρινγκς) 

6 Gap Rd, The Gap NT 0870 
Τηλ: (08) 8951 6980 

 

https://www.google.com.au/search?safe=active&rls=com.microsoft:en-AU&q=alice+springs+hospital+phone&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkxrEw2NdTSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAH6XLy0AAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwid7Kqy97vTAhXEtBQKHaXiBfsQ6BMIigEwEA
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