
Chào mừng 
đến với
Nhóm Phát 
Triển Trẻ Em

Nhóm của chúng tôi có thể:   
• Giúp đỡ trẻ em/thanh thiếu niên (từ sơ sinh đến 18 

tuổi) học thực hiện các hoạt động quan trọng đối với 
họ 

• Giúp các gia đình hiểu được con cái của họ và học 
những cách thức mới để hỗ trợ cho con cái của họ.

• Hỗ trợ cho các gia đình và những người quan trọng 
trong cuộc sống của trẻ. 

• Lắng nghe và tìm hiểu về văn hóa, ngôn ngữ và 
những trải nghiệm của gia đình  bạn.

NT HEALTH

Tiếp cận CDT bằng cách nào

Bất cứ ai cũng có thể giới thiệu dịch vụ của 
chúng tôi bao gồm phụ huynh, người giám hộ 
hoặc bác sĩ.

Để giới thiệu, trẻ em cần phải có:
• Medicare 
• Sự chấp thuận của phụ huynh hoặc người 

giám hộ.

Hãy gọi cho chúng tôi qua số 8922 
7283
hoặc gửi email 
cdtadmin.THS@nt.gov.au
và chúng tôi có thể giúp đỡ bạn.

Chúng tôi mở cửa Thứ hai đến Thứ 
sáu, 8.00 sáng – 4.00 chiều.

Lầu 1, Casuarina Plaza
258 Trower Road, Casuarina

Qua nghiên cứu, chúng tôi biết rằng giai đoạn đầu đời 
của trẻ là thời điểm quan trọng để cơ thể và bộ não của 
chúng phát triển và học hỏi. Tất cả trẻ em lớn lên và 
phát triển theo những cách khác nhau, và một số em 
cần thêm sự giúp đỡ.

Nhóm Phát Triển Trẻ Em (CDT) hỗ trợ trẻ em và gia đình 
có sự khác biệt hoặc gặp khó khăn trong quá trình phát 
triển của mình. Đây là dịch vụ miễn phí dành cho trẻ em 
sống ở vùng Darwin, Palmerston và các vùng nông 
thôn.
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CDT có thể giúp đỡ bằng cách nào Things CDT cannot help with
Những điều mà CDT không thể 
giúp đỡChúng tôi kết nối với các gia đình để tìm ra những gì họ 

muốn giúp đỡ và cùng nhau lập kế hoạch – điều này sẽ 
khác nhau đối với mỗi gia đình

Nhóm của chúng tôi bao gồm các chuyên gia Trị Liệu về 
Ngôn Ngữ, các chuyên gia Trị Liệu về Lao Động và các 
nhà Vật Lý Trị Liệu.

Hỗ trợ được cung cấp trong một khoảng thời gian ngắn, 
làm việc dựa trên một mục tiêu cụ thể. Gia đình có thể 
giới thiệu lại để được hỗ trợ bất cứ lúc nào.

Chúng tôi có thể giúp với:

Hãy tìm hiểu thêm trên trang web 
của chúng tôi: 

• Giao tiếp: nói, nghe, hiểu và phản hồi 

• Kỹ năng vận động (vận động):
 - kỹ năng vận động nhỏ: sử dụng đồ vật, vẽ, và phối 

hợp
 - kỹ năng vận động lớn: bò, đi, nhảy, giữ thăng bằng 

và phối hợp

• Học và chơi: trò chơi, giả vờ, tập trung và giải 
quyết vấn đề

• Kỹ năng xã hội và cảm xúc: chia sẻ, kết bạn và 
đương đầu với sự thay đổi 

• Hoạt động trong đời sống gia đình và học cách tự 
làm mọi việc: mặc quần áo, ngủ, đi vệ sinh, dùng 
bữa và trở thành một phần của cộng đồng.

Chúng tôi không thể hỗ trợ một số lĩnh vực:

Nếu một gia đình lo lắng về những lĩnh vực này,
CDT có thể giúp tìm các dịch vụ dựa vào cộng đồng khác 
có thể trợ giúp được.

Nếu bạn có thắc mắc gì về một chẩn đoán cụ thể, chẳng 
hạn như ADHD hoặc chứng tự kỷ, xin vui lòng gặp bác sĩ 
của bạn. Họ có thể giúp giới thiệu bạn đến một bác sĩ 
nhi khoa.

CDT không phải là một phần của Chương trình Bảo hiểm 
Khuyết tật Quốc gia (NDIS). Trẻ em nối kết với NDIS 
không thể nhận được các dịch vụ trị liệu với CDT.

• Mối quan tâm về học tập (đọc viết, kết quả học tập)

• Quan tâm về sức khỏe tâm thần (lo lắng, trầm cảm)

• Lo ngại về hành vi (hành vi hung hăng/bạo lực, rối loạn 
thách thức chống đối, rối loạn hành vi).
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