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Centre for Disease Control 
Dari 

(Melioidosis) مليوايدوسيس 
 مليوايدوسيس چيست؟

باکتريها در طی فصول خشک درزير خاک زندگی ميکنند ولی بعد از بارش باران به . مليوايدوسيس بيماری ای است که عامل آن باکتری ميباشد
.آبهای سطحی وارد شده و ممکن است در هوا هم پراکنده شوند   

 چگونگی شيوع

ازطريق بريدگيها و زخمهای پوست، تنفس گرد و غبار و يا قطرات آب و به ندرت از طريق نوشيدن آب آلوده وارد بدن " عامل بيماری معمولا
.ميشود  

    .ن منتقل نميگردداز انسانی به انسان ديگر يا از حيوانات به انسا" بيماری معمولا. بيماری در ميان بعضی حيوانات اهلی و دام ديده شده است

در کجا شيوع دارد؟" معمولا  

.اين بيماری در نقاط استوايی دنيا و بخصوص آسيای شرقی و شمال استراليا شيوع دارد  
و، شمالی ترين مناطق کوئينزلند و منطقۀ ) نورثرن تريتوری(در منتهی اليه شمالی سرزمين شمالی " در استراليا موارد اين بيماری مخصوصا

.مواردی هم در مناطق جنوبی سرزمين شمالی تا حد تننت کريک ديده شده است.  در استراليای غربی ديده ميشودکيمبرلی   

 علائم بيماری کدامند؟

ساير . اغلب بصورت درد سينه و کمبود نفس، سرفۀ خلط دار و تب شروع ميشود. علائم بيماری بستگی به مکان آلودگی داشته و متفاوت است
يض شده و ر روز بعد از سرايت بيماری م21 تا 1فرد ميتواند از .  تب به همراه سردرد و گيجی يا درد و سختی دفع ادرار ميباشدنشانه ها شامل

بيماری ميتواند کشنده باشد ونياز به توجه اضطراری و ويژه  و درمان با آنتی بيوتيک . ظهور علائم ممکن است ناگهانی يا کم کم صورت گيرد
.دهای بخصوص دار   

برخی افراد ممکن است نشانه هائی . در برخی موارد بيماری آهسته تر نمود کرده و همراه با کاهش وزن ، تب نوبه، درد سينه و سرفه ميباشد
.مانند زخمهای پوستی، دمل و عفونت مفاصل و استخوان را بروز دهند  

در چنين مواردی باکتريها در بدن شخص باقی مانده و در اثر . استمواردی هم وجود داشته که چند سال بعد از عفونت ، مريضی بروز کرده  
   .تضعيف سيستم ايمنی، فعال گشته اند

.تشخيس بيماری با کشت دادن باکتری ها و آ زماش خون، خلط سينه يا ادرار و يا نمونه برداری از آبسه يا زخم انجام ميشود  

 چه کسانی در خطر هستند؟ 

ابت، مصرف زياد الکل، بيمار کليوی، بيماری ريوی و سرطان دارند و آنهايی که درمان متوقف کنندۀ سيستم ايمنی از افرادی که شرايطی مثل ذي
.جمله استفاده از استوئيدها را تجربه مکنند در معرض بيشترين خطر هستند   

کودکان کمتر از افراد بالغ در معرض . ن بيماری ميشوندافراد سالم هم اگر فاقد پوشش مناسب برای دست و پا بوده و در گل ولای کار کنند دچار اي
م تسييد يا سدلاء دارند بخصوص اگر دچار بيماری شتبا اين حال کودکان همچنان در فصل مرطوب امکان اب. خطر ابتلاء به اين بيماری هستند

. اشندبشده  ايمنی تضعيف  

 درمان چست؟ 
اگر . به مدت سه ماه ادامه مييابد" اين بيماران با آنتی بيويک درمان خواهند شد که معمولا. يمارستان بستری شوندهمۀ مريض ها بايد ابتدا در ب

.اتمام آنتی بيوتيک ها برای جلوگيری از بازگشت بيماری مهم است. درمان زود شروع شود بهبودی کامل بدست خواهد آمد    

 چگونه می توان از اين بيماری پيشگيری کرد؟
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افرادی که در .  بنابراين راههای پيشگيرانه کليد اجتناب از سرايت بيماری هستند.در حال حاضر هيچ واکسنی بر عليه اين بيماری وجود ندارد
.گذشته به اين بيماری مبتلا بوده اند با قرار گرفتن مجدد در معرض بيماری می توانند  دوباره به آن مبتلا شوند   

د، کفش ها و ي ميکنیا حفاريباغبانی " جاهايی که آب جمع شده يا اگر در گل ولای کار ميکنيد مثلا" اه ميرويد، مثلاب رووقتی که در خاک مرط
به هنگام دست زن به خاک، دستکش .  پاپوش های باز مثل صندل محافظ های خيلی خوبی نيستند.ظت ميکننداضدآب از پاهای شما حف چکمه های

.بخصوص در فصول مرطوبهای حفاظتی بايد پوشيده شود       
.شسته، تميز و پوشيده شوند" و کاملا" زخمها بايد سريعا  

.ز ورود آب از دستگاه پمپ استقاده کنيداکار در حفاری ها  در صرت لزوم برای جلوگيری  مابه هنگ  
 افرادی که) تریک باحاویقطرات موجود در هوا (ها  اروسل شدن بکتريۀ  لقووباانکل اميل دبه هنگام بادهای تند و باران د ر منتهی اليه شمالی، به

ی که از روشهای دريوی و سرطانيها و افرا انر بيما،کليوی ديد الکل، بيمارانش ها، مصرف کنندگن یثل ديابتمرض خطر هستند معر دبيشتر 
.وندش ساختمان خارج نزندبايد ا اتفاده کردهس ای بدنيستم ايمنسی با تضعيف ندرما  

شن خشک هم .  از بازی کردن در جاهای گل آلود، شن مرطوب، و چمنی که آب در آن انباشته شده و يا گل آلود است خودداری کنندکودکان بايد
.هنوز خطر کمی دارد    

: اينها بهترين راههای پيشگيری برای کسانی هستند که دارای يکی از شرايط زير هستند  
 قند خون

) جام استاندارد در هفته يا ميگساری دائم20بيشتر از (مصرف بيش از اندازۀ الکل   
 بيماری کليوی
 بيماری ريوی

 سرطان
 قرار داشتن تحت درمان با کاهش سيستم دفاعی بدن از جمله استفاده از استروئيدها

 بريدگی يا زخم در پوست بخصوص در دست يا پا

: خود تماس بگيريدۀ در ناحيcdcبرای اطلاعات بيشتر با   

Alice Springs  8951 7540 
Darwin  8922 8044 
Katherine  8973 9049 
Nhulunbuy  8987 0357 
Tennant Creek  8962 4259 
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www.nt.gov.au/health/cdc 
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