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Having a termination of pregnancy in the Northern 
Territory  

Chấm dứt thai kỳ ở Lãnh Thổ Bắc Úc 
 

 

 

 

Disclaimer 

Tuyên bố miễn trừ trách nhiệm 

Thông tin trong tài liệu này chỉ được cung cấp cho các mục đích thông tin và giáo dục. Bộ Y Tế Lãnh Thổ Bắc 
Úc đã cố gắng hết sức để đảm bảo rằng thông tin là chính xác và cập nhật tại thời điểm xuất bản. Những cá 
nhân quan tâm đến bất kỳ vấn đề về sức khỏe sinh sản hoặc tình dục được khuyến khích tìm kiếm lời khuyên 
và hỗ trợ từ nhà cung cấp y tế của họ. 
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Termination of pregnancy options in the Northern Territory 

Các lựa chọn chấm dứt thai kỳ ở Lãnh Thổ Bắc Úc 

Luật lệ ở Lãnh Thổ Bắc Úc cho phép các bác sĩ cung cấp việc chấm dứt thai kỳ (phá thai).   

Khoảng 1 trong số 3 phụ nữ có thai ngoài ý muốn vào một thời điểm nào đó trong cuộc đời họ.  
Mọi người đều có quyền tự quyết định về việc mang thai của mình.  Tập sách này giúp bạn hiểu 
các lựa chọn của mình nếu bạn muốn chấm dứt thai kỳ (còn được gọi là phá thai) ở Lãnh Thổ Bắc 
Úc. 

Your options for an unplanned or problem pregnancy  

Những lựa chọn của bạn cho một thai kỳ ngoài ý muốn hoặc có vấn đề 

1. Tiếp tục mang thai và làm cha mẹ 
2. Tiếp tục mang thai và cho đứa bé làm con nuôi 
3. Chấm dứt thai kỳ (còn được gọi là phá thai)  
Tập sách “Các lựa chọn về mang thai ở Lãnh Thổ Bắc Úc” có thêm thông tin (bằng tiếng Anh) về các 
lựa chọn của bạn.  
 
Where do I go to talk about a termination of pregnancy? 

Tôi đi đâu và tham khảo ý kiến về việc chấm dứt thai kỳ? 

Bạn có thể trao đổi về việc chấm dứt thai kỳ (phá thai) với bác sĩ của bạn, nữ hộ sinh ở trung tâm 
y tế, y tá hoặc bác sĩ chăm sóc sức khỏe Thổ dân.  
 
Nếu bạn sống ở Darwin hoặc Palmerston, bạn có thể gọi cho Hiệp Hội Phúc Lợi Kế Hoạch Hóa 
Gia Đình Lãnh Thổ Bắc Úc ở số (08) 8948 0144 để thảo luận về các lựa chọn của bạn. 

Who can make the decision about termination of pregnancy? 

Ai có thể đưa ra quyết định về việc chấm dứt thai kỳ? 

Có chấm dứt thai kỳ hay không là quyết định của bạn.  Không ai có thể ép buộc bạn phải đưa ra 
quyết định này. 
 
Bác sĩ của bạn sẽ hỏi những câu hỏi để kiểm tra xem bạn hiểu thế nào là chấm dứt thai kỳ, rằng 
bạn đưa ra quyết định đúng đắn cho mình và không bị ai ép buộc.  
 
• Nếu bạn trên 18 tuổi thì bạn có thể tự quyết định.  
• Nếu bạn ở giữa 15 và 18 tuổi và bác sĩ nghĩ là bạn có thể tự quyết định, thì đây là quyết định 

của bạn với bác sĩ.  
• Nếu bạn dưới 14 tuổi thì bạn sẽ cần phải có cha mẹ hoặc người giám hộ của bạn đồng ý với 

thủ thuật này, trừ khi bác sĩ nghĩ là bạn có thể tự quyết định . 
• Bạn có thể cần sự giúp đỡ để đưa ra quyết định từ một nhân viên xã hội ở bệnh viện, một 

người bạn thân hoặc một thành viên gia đình đáng tin cậy.   

Your confidential information 

Thông tin được bảo mật cho bạn 
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Nếu bạn không muốn bất kỳ người nào khác (ngoài nhân viên y tế) biết về việc mang thai hoặc 
chấm dứt thai kỳ của bạn, bạn nên báo cho nhân viên điều trị của bạn.  Nếu bạn không thông báo 
cho bác sĩ, các ghi chú y tế của bạn có thể được đưa vào một hệ thống mà phòng khám địa 
phương của bạn có thể nhìn thấy hoặc được gửi cho bác sĩ gia đình của bạn.  Nếu bạn không 
muốn có sự liên quan của bác sĩ hoặc phòng khám địa phương, bạn sẽ cần có một cuộc hẹn tái 
khám với bác sĩ đã thực hiện việc chấm dứt thai kỳ hoặc kê đơn thuốc cho bạn. 
 
Termination of pregnancy 

Chấm dứt thai kỳ 

Có hai lựa chọn chính để chấm dứt thai kỳ - bằng thuốc hoặc phẫu thuật.  

Early Medical Termination. 

Chấm dứt thai kỳ sớm bằng thuốc 

Bạn chỉ có thể chấm dứt thai kỳ sớm bằng thuốc trước khi bạn mang thai được chín tuần (63 
ngày).   

• Bạn sẽ cần được bác sĩ thẩm định xem liệu sự lựa chọn này có phù hợp với bạn hay không.  
• Nếu sự lựa chọn này là phù hợp, bác sĩ sẽ kê đơn thuốc cho bạn. 
• Bạn sẽ cần mang đơn thuốc của mình đến dược sĩ hoặc phòng khám sức khỏe để lấy thuốc.  

Dược sĩ/nhân viên y tế sẽ cung cấp cho bạn thông tin về việc dùng thuốc.  
• Bạn có thể dùng thuốc ở nhà.  
• Nếu bác sĩ của bạn đề nghị chấm dứt thai kỳ bằng thuốc sau khi bạn mang thai được chín 

tuần, điều này phải được thực hiện ở bệnh viện 
• Việc chấm dứt thai kỳ có thể mất từ ba đến bổn ngày để hoàn tất. 
• Bạn sẽ bị đau quặn thắt hơn bị đau ở kỳ kinh bình thường.   
• Bạn sẽ cảm thấy buồn nôn, bị ói mửa và tiêu chảy.   
• Bác sĩ của bạn sẽ cho bạn thuốc để làm giảm cơn đau.   

 

Things to consider when having an early medical termination: 

Những điều cần xem xét khi chấm dứt thai kỳ sớm bằng thuốc 

• Bác sĩ của bạn sẽ nói chuyện với bạn về những gì bạn cần trong khi chấm dứt thai kỳ và 
kiểm tra xem bạn có nhận được sự chăm sóc thích hợp trong trường hợp khẩn cấp y tế 
hay không. 

• Ngay khi bạn mang thai dưới 9 tuần, bạn vẫn có thể chọn biện pháp phẫu thuật chấm 
dứt thai kỳ tại bệnh viện nếu điều này là sự lựa chọn của bạn. 

• Bác sĩ của bạn sẽ hỏi nếu bạn có: 
o điện thoại đang hoạt động và ở vùng có phủ sóng điện thoại 
o phương tiện chuyên chở và tiếp cận đường bộ đáng tin cậy, bao gồm cả vào mùa 

mưa  
o chỗ ở an toàn, bao gồm sự riêng tư, có tiện nghi nhà vệ sinh và nhà tắm 
o một người hoặc nhiều người hỗ trợ trong suốt thời gian chấm dứt thai kỳ. 

• Trong những trường hợp hiếm hoi, quy trình này không có hiệu quả hoàn toàn, bạn sẽ 
cần thêm thuốc hoặc một cuộc phẫu thuật riêng rẻ để hoàn tất việc chấm dứt thai kỳ.  
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• Bạn sẽ cần một cuộc kiểm tra về sức khỏe 14 đến 21 ngày sau quy trình này để đảm bảo 
là việc chấm dứt thai kỳ đã hoàn tất và để đảm bảo bạn có phương pháp ngừa thai tốt 
nhất cho các nhu cầu của bạn.  

Surgical Termination of Pregnancy 

Chấm dứt thai kỳ bằng phẫu thuật 

• Chấm dứt thai kỳ bằng phẫu thuật được thực hiện ở bệnh viện hoặc phòng khám phẫu 
thuật trong ngày. Quy trình này thường bao gồm việc nạo hút (loại bỏ mô khỏi tử cung) và 
trong hầu hết trường hợp được thực hiện dưới sự gây mê toàn thân. 

• Một số rất nhỏ việc chấm dứt thai kỳ xảy ra sau 24 tuần mang thai.  Bác sĩ của bạn sẽ sắp 
xếp cho bạn gặp ít nhất một bác sĩ khác để giúp bạn quyết định về cách nào tốt nhất cho 
việc chấm dứt thai kỳ của bạn.  

• Bạn thường có thể xuất viện cùng ngày sau khi chấm dứt thai kỳ bằng phẫu thuật. 
• Bạn sẽ bị đau và chảy máu, vì vậy bạn sẽ cần một người hỗ trợ để đưa bạn từ bệnh viện 

về nhà. 

Things to consider when having a surgical termination: 

Những điều cần xem xét khi chấm dứt thai kỳ bằng phẫu thuật 

• Có rủi ro thấp là việc phẫu thuật sẽ không loại bỏ được tất cả các mô khiến có thể gây xuất 
huyết nhiều và điều này có nghĩa là bạn cần có một cuộc phẫu thuật khác. 

• Đôi khi việc nhiễm trùng xảy ra và cần được điều trị bằng thuốc kháng sinh.  
• Có rủi ro thấp là cổ tử cung hoặc tử cung của bạn bị tổn thương.  Điều này là hiếm hoi và nếu 

có xảy ra thì kết quả là có một vết rách nhỏ tự lành. 
• Có rủi ro thấp là xuất huyết quá nhiều và trong một số trường hợp hiếm hoi, có thể cần truyền 

máu. 
• Bất kỳ một cuộc phẫu thuật nào có gây mê đều có sự rủi ro. Các rủi ro này rất thấp đối với 

các phụ nữ khỏe mạnh.  Bác sĩ sẽ giải thích những rủi ro cho bạn trước khi phẫu thuật 

What if I need an interpreter? 

Nếu tôi cần thông dịch viên thì sao? 

Nếu bạn cần một thông dịch viên cho bất kỳ ngôn ngữ nào, bác sĩ hoặc chuyên viên y tế của bạn 
có thể sắp xếp thông dịch viên cho bạn, hoặc gặp mặt trực tiếp hoặc qua điện thoại. 

Assistance to travel 

Trợ giúp đi lại 

Nếu bạn hội đủ điều kiện để được chấm dứt thai kỳ sớm bằng thuốc và bạn không có chỗ ở an 
toàn và không tiếp cận được sự hỗ trợ y tế và các dịch vụ khẩn cấp, bạn và một người hỗ trợ cho 
bạn có thể hội đủ điều kiện để được trợ giúp về chỗ ở và đi lại qua PATS. Bạn có thể nói về vấn 
đề này với bác sĩ của bạn khi bạn thảo luận về các lựa chọn của bạn cho việc chấm dứt thai kỳ. 

Sự trợ giúp về chỗ ở và đi lại qua PATS cũng có sẵn cho phụ nữ và người mang thai chấm dứt 
thai kỳ bằng phẫu thuật. 

Follow up doctor’s visit after the termination 
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Tái khám với bác sĩ sau khi chấm dứt thai kỳ 

Điều rất quan trọng là bạn phải trở lại gặp bác sĩ đã thực hiện phẫu thuật hoặc kê đơn thuốc cho 
bạn trong khoảng thời gian từ 14-21 ngày sau khi chấm dứt thai kỳ.  Bác sĩ sẽ kiểm tra cho việc 
chấm dứt thai kỳ đã được hoàn tất và thảo luận với bạn về phương pháp ngừa thai nào tốt nhất 
cho bạn.  

How will I feel after the termination? 

Tôi sẽ cảm thấy như thế nào sau khi chấm dứt thai kỳ? 

Đa số các phụ nữ quyết định chấm dứt thai kỳ cảm thấy như họ đã có quyết định đúng đắn. 
Những người khác có thể cảm thấy buồn bã và mất mát.  Sự tư vấn có thể giúp làm dịu lại các 
cảm xúc của bạn.   
Bạn có thể tìm hiểu thông tin về các lựa chọn mang thai trước khi đưa ra quyết định về chấm dứt 
thai kỳ (hãy xem “Các lựa chọn mang thai cho phụ nữ ở Lãnh Thổ Bắc Úc”). Bạn cũng có thể tiếp cận 
với sự tư vấn trong thời gian và sau khi chấm dứt thai kỳ.  

What if my doctor or health professional won’t talk to me about termination? 

Nếu bác sĩ hoặc chuyên viên y tế của tôi không tư vấn cho tôi về việc chấm dứt thai kỳ thì sao? 

Nếu bạn chọn việc chấm dứt thai kỳ và bác sĩ hoặc chuyên viên y tế của bạn không giúp đỡ bạn, 
họ phải giới thiệu bạn đến một bác sĩ khác giúp đỡ cho bạn.  Một khi đã được giới thiệu đến một 
bác sĩ khác, việc thẩm định về chấm dứt thai kỳ phải được thực hiện trong vòng 2 ngày làm việc. 
Nếu bạn cần chấm dứt thai kỳ khẩn cấp vì lý do sức khỏe, bạn cần gặp bác sĩ càng sớm càng tốt. 

Suggested Contacts  

Các nơi liên lạc được đề nghị 

Family Planning Welfare NT 
(Hiệp hội Phúc lợi Kế hoạch hóa Gia đình 
Lãnh Thổ Bắc Úc) 

The Clock Tower Centre  
2 Dick Ward Drive, Coconut Grove NT 
0810   
Giờ làm việc: 9giờ sáng đến 4giờ chiều 
Điện thoại: (08) 8948 0144 

Gynaecology Outpatients Clinic  
Alice Springs Hospital 
(Phòng khám Ngoại trú Phụ khoa 
Bệnh viện Alice Springs) 

6 Gap Rd, The Gap NT 0870 
Điện thoại: (08) 8951 6980 
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