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អ្វ ីទៅជាជងំរឺលាកខួរកាលជប ៉ុន? 

ជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុន បងកទ ើងទោយ ី រី៉ុ រលាកខួរកាលជប ៉ុន។ ជំងឺទនេះគឺទ វ្ ីឱ្យរលាកជាលិកាខួរកាល ទ ើយជាទូទៅបងកទ ើងទោយ

ការឆ្លងទោគ។ 

ជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុនឆ្លងតាមរយៈមូ ខំ ទ ើយវាទកើតមានទ ើងជាទូទៅទៅកន ុងតំបន់ដែល កមមភាពមូ មានការទកើនទ ើង។ 

ការឆ្លងទៅមន៉ុ សជាទូទៅមិនបង្ហា ញទោគ ញ្ញា ទ ើយ ប ៉ុដនែ ទៅកន ុងស្ថា នភាពែ៏កម្ម ជំងឺទនេះអាចឈានទៅរក ភាព ង្ន់្ ង រ ឬក៏អាច

នំឱ្យបាត់បង់ជីីតិ។ 

ត ើវរី៉ុសតនេះឆ្លងរាលដាលតដាយរតបៀបណា? 

 ី រី៉ុ ទនេះឆ្លងតាមរយៈការខំរប  ់តវមូ ដែលមានជំងឺ។ ីរី៉ុ ទនេះមិនអាចឆ្លងពីមន៉ុ សទៅមន៉ុ សបានទ ើយ ឬកទ៏ោយការទទួលទានស្ថច់

 តវដែលមានជំងឺទនេះ។ 

 តវ ម្ជកូនិងបកសពី្ម្ពរ ់ទៅទលើទឹក មានតួនទី ំខន់កន ុងការចមលង ី រី៉ុ ព្នជំងឺទនេះ។ ីរី៉ុ ទនេះទ វ្ ីការដបងភាគទៅកន ុងខល នួ តវ ម្ជកូ

ដែលមានជំងឺ ញ ំងឱ្យកម្មិតព្នការឆ្លងទៅកន ុងឈាមម្ជកូមានកម្មិតខព ់។  តវមូ ដែលខំបឺតយកឈាមម្ជកូដែលមានជំងឺ 

ទំនងជាម្បាកែណា ់ថាបានឆ្លង ី រី៉ុ ទនេះ ទ ើយបនា ប់មកក៏ចមលងបនែទៅមន៉ុ សទលាក។ 

តរាគសញ្ញា នានា 

ទោគ ញ្ញា ននព្នជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុន រមួមាន៖ 

 ឈឺកាល 

 ម្គ  នទ ើងកទដៅ  

 ម្បកាច់ ឬម្បម្គីី (ជាពិទ  ទៅកន ុងចំទណាមក៉ុមារទកមងៗ) 

  រ ងងកញ្ច ឹងក 

 អារមមណ៍ទង្ហកង៉ុយ 

 ីដងវងភាន់ភាំង ទ ើយឈានទៅភាពរទីរីវាយ និង 

  នលប់បាត់ស្ថម រតី ទៅកន ុងករណី ង្ន់ ង្ រ។ 

ជាទូទៅការធ្លល ក់ខល នួឈឺទម្កាយពីមូ ខំ មានរយៈទពលរវាងពី 5 ទៅ 15 ព្ងង។ 

ទបើ ិនជាអ្នកគិតថា អ្នកអាចឆ្លងីរី៉ុ ព្នជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុន  ចូរដ វ ងរកជំនួយទពទយជាបនា ន់។ 

ការព្យាបាល 

គ្មម នី ិ្ ីពាបាលជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុនទ ើយ។ អ្នកអាច ម្មាលនូីអាការទោគទាងំទនេះបាន ទោយ៖ 

  ម្មាកឱ្យបានទម្ចើន 

 ទទួលទានជាតទិឹកឱ្យបានទម្ចើន 

 ទលបថាន បំា ោ៉ា  ិតតាម ៉ុល  ម្មាប់ការឈឺច៉ុកចាប់ និងម្គ  នទដៅ  

ទៅកន ុងករណី ង្ន់ ង្ រខល ំង ការចូល ម្មាកកន ុងមនា ីរទពទយទែើមបីការឃ្ល ំទមើលជំងឺអាចជាការចាំបាច់។ 

វវ ធី កាការររខល នួអ្នក 

មានី ិ្ ីពីរយ ង ទែើមបីបង្ហក រជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុន៖ 

1. ទចៀ វាងក៉ុំឱ្យមូ ខំ 
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2. ចាកថ់ាន បំង្ហក រទែើមបីទប់ស្ថក ត់ ី រី៉ុ  

 
អ្នកអាចការពារខល នួអ្នកម្បឆំងនឹង ី រី៉ុ  ទោយអ្ន៉ុីតែែូចតទៅទនេះ៖ 

 ទចៀ វាងក៉ុំទៅកដនលងមានមូ ទម្ចើនដែលទៅជិតវាលទំនបជាទំឹក ជាកដនលងដែលមានបកសីទឹក និង តវម្ជកូព្ម្ពរ ់ទៅ 

 ទម្បើ ទមលៀកបំពាក់រល៉ុង ពណ៌ម្ស្ថល ម្មាបព់ាក់ទៅទម្ដផ្ាេះទែើមបីការពារខល នួ ទ ើយម្តូី ម្គបបិទបាំងទជើង ម្បអ្ប់ទជើង និងព្ែ

ឱ្យបានជិត។ 

 ទចៀ វាងក៉ុំទៅទម្ដផ្ាេះ ទៅទពលដែលមូ ទចញទ វ្ ី កមមភាព-ទៅម៉ុនទពលព្ងងលិចទៅកន ុងទពលោម្តី និងម្ពលឹមម្ស្ថងៗ។ 

 ទម្បើថាន បំទណៅ ញ តវមូ  ម្មាប់មន៉ុ ស ដែលមានផ្ទ កុស្ថរធ្លត៉ុ ោយ ៉ុីអាង៉ុលលូអាមិន (diethyl toluaminde [DEET]), ពីការឌីីន 

(picaridin) ឬ PMD (ដែលចម្មាញ់ទចញពីទែើមទម្បងខយល់យូកាលីបមានកល ិនែូចម្កូចឆម រ) ទោយបាញ់ ឬលាបថាន ទំនេះ

ទៅទលើដ បកដែលគ្មម នអ្វ ីបិទបាំង។ 

 ម្តូី ទមើលការពារទារកនិងក៉ុមារឱ្យបានលអ ទែើមបីក៉ុំឱ្យមូ ខំ។ 

 ទពលទៅកន ុងកដនលងឬងទោងទម្ដផ្ាេះដែលមានែំបូល ឬកដនលងមិន ូីមានខយល់ ចូរទម្បើ្ូបឬទានបទណៅ ញមូ ទោយការទម្បើកទដៅ  

ឬឧបករណ៍ទម្បើហ្គា  ទោយមានម្ទនប់មានជាតថិាន កំមាច ត់ តវលអ ិត ។ 

 ទ វ្ ីឱ្យម្បាកែថាទាវ រ ំណាញ់ទៅកន ុងផ្ាេះ ឬខោ៉ា ទីន (caravan) មានលកខណៈលអ  មិនរដ ក ល្ ុេះធ្លល យ។ 

 ទទួលទានែំទណកទៅកន ុងតង់ការពារមិនឱ្យមូ ចូលបាន ឬក៏ទៅកន ុងម៉ុងរបង្ហក រមិនឱ្យមូ ចូលបានទៅទពលទៅទបាេះជំរំ 

 ចាកទ់ចាលទឹកទៅកន ុង្៉ុង ឬទបា ត ដែលមូ អាចរ ់ទៅបងកបទងក ើនកូនទៅ។ 

 

 

 ម្មាប់ព័ត៌មានបដនាម អ្ំពីជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុន ូមទមើល៖ https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-
treatments/viral/japanese-encephalitis  
 
 ម្មាប់ព័ត៌មានបដនាម អ្ំពីជំងឺរលាកខួរកាលជប ៉ុនទៅកន ុងពពួក តវទផ្សងៗ ទោយរមួទាងំ ញ្ញា ព្នជំងឺទនេះ 

 ូមទមើល៖ https://nt.gov.au/japanese-encephalitis  

https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-encephalitis
https://nt.gov.au/wellbeing/health-conditions-treatments/viral/japanese-encephalitis
https://nt.gov.au/japanese-encephalitis?fbclid=IwAR2H5vZXj63EJBqjZbHNWVaokQm7cWFUhNq5a4ed5tJ2YbZ4BAWxqGrdK0U

