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ทางเลอืกตา่ง ๆ  
ดา้นการต ัง้ครรภ ์
ในนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร ี
 
 
 

 

 
ขอ้จํากดัความรบัผดิชอบ 

ขอ้มลูในเอกสารนีจั้ดทําขึน้เป็นขอ้มลูเพือ่ทราบและเพือ่การศกึษาเทา่นัน้ NT Health ไดดํ้าเนนิการทกุวถิทีางเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 
ขอ้มลูเหลา่นีถู้กตอ้งและเป็นปัจจบุนั ณ เวลาทีพ่มิพเ์ผยแพร่ 
ประชาชนทีก่งัวลเกีย่วกับปัญหาดา้นการเจรญิพันธุห์รอืสขุภาพทางเพศสว่นบคุคล 
ควรขอคําแนะนําและความชว่ยเหลอืจากผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของตน 
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การต ัง้ครรภโ์ดยไมไ่ดว้างแผน 

สตรแีละผูท้ีต่ัง้ครรภไ์ดห้ลายคนอาจตัง้ครรภข์ ึน้มาโดยไมไ่ดว้างแผนหรอืไมค่าดคดิในบางครัง้   
 
ทกุคนมสีทิธิท์ีจ่ะตดัสนิใจเกีย่วกับการตัง้ครรภข์องตนเอง อนุสารเลม่นีจ้ะชว่ยใหค้ณุเขา้ใจทางเลอืก 
ตา่ง ๆ และทําการตัดสนิใจได ้
 

ฉนัมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมม่กีารป้องกนั ฉนัควรทําอยา่งไร? 
หากคณุถกูลว่งละเมดิทางเพศ มเีพศสมัพันธโ์ดยไมไ่ดป้้องกัน หรอืมกีารคมุกําเนดิทีไ่มไ่ดผ้ล และคณุ 
ไมต่อ้งการตัง้ครรภ ์คณุสามารถใชย้าคมุกําเนดิฉุกเฉนิได ้(หรอืทีเ่รยีกกันวา่ "morning after pill")  
ยาคมุกําเนดิฉุกเฉนิจะตอ้งรับประทานภายใน 5 วนัหลังจากมเีพศสมัพันธโ์ดยไมไ่ดป้้องกัน 
และหาซือ้ไดจ้ากรา้นขายยาสว่นใหญโ่ดยไมต่อ้งมใีบสัง่ยาจากแพทย ์  

ฉนัคดิวา่ฉนัต ัง้ครรภ ์ 
เพือ่ตรวจสอบวา่คณุตัง้ครรภห์รอืไม ่คณุสามารถ 

• ใชช้ดุตรวจการตัง้ครรภท์ีบ่า้น ซึง่หาซือ้ไดจ้ากรา้นขายยาหรอืซเูปอรม์ารเ์ก็ต 
• ไปตรวจกับแพทยห์รอืคลนิกิใกลบ้า้นคณุ  
• นัดหมายกับหน่วยงาน Family Planning Welfare NT (ในนครดารว์นิ หรอืเมอืง Palmerston) 
 
แพทย ์พยาบาล หรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุสามารถชว่ยคณุคํานวณวา่คณุตัง้ครรภไ์ดก้ีส่ปัดาห ์ซึง่จะ 
ทําไดด้ว้ยการทําอัลตราซาวดส์แกน 

วางแผนการต ัง้ครรภไ์ว ้แตม่ปีญัหา  

คณุอาจมกีารวางแผนการตัง้ครรภไ์ว ้แตพ่บวา่มปัีญหา เรือ่งนีอ้าจเป็นเรือ่งทีน่่ากังวลใจมาก 
และคณุจะตอ้งไดรั้บขอ้มลูเกีย่วกับการตัง้ครรภจ์ากแพทยแ์ละผูเ้ชีย่วชาญทา่นอืน่ ๆ 
และขอใหพ้วกเขาอธบิาย 
ผลการตรวจใด ๆ ใหค้ณุทราบ จากนัน้ คณุสามารถหารอืเกีย่วกับทางเลอืกทัง้หมดของคณุกับแพทย ์
ครอบครัว หรอืคนอืน่ ๆ 

การสนบัสนนุทีช่ว่ยคณุตดัสนิใจ 

คณุอาจตอ้งการพดูคยุกับคนทีค่ณุไวใ้จไดเ้พือ่ใหข้อ้มลูทีเ่ป็นกลางแกค่ณุ มบีางเว็บไซตท์ีแ่สดงอยู ่
ทา้ยอนุสารเลม่นี ้ซ ึง่จะชว่ยคณุใหต้ัดสนิใจอยา่งถกูตอ้งได ้ 
 
หน่วยงาน Family Planning Welfare Association Northern Territory 
สามารถใหข้อ้มลูเกีย่วกับทางเลอืกหรอืความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิเกีย่วกับการตัง้ครรภแ์กค่ณุได ้โทรศพัท ์
(08) 8984 0144 
 
สามทางเลอืก 
หากคณุมปัีญหาเรือ่งการตัง้ครรภโ์ดยไมไ่ดว้างแผนหรอืไมค่าดคดิ คณุมทีางเลอืกสามขอ้ คอื 
1. ตัง้ครรภจ์นคลอดและเป็นพอ่แมเ่ลีย้งดลูกูตอ่ไป 
2. ตัง้ครรภจ์นคลอดและมอบเด็กใหเ้ป็นบตุรบญุธรรมแกค่รอบครัวอืน่ 
3. ยตุกิารตัง้ครรภ ์(เรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ การทําแทง้) 
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1. การต ัง้ครรภจ์นคลอดและการเป็นพอ่แมเ่ลีย้งดลูกูตอ่ไป 
การเลอืกเป็นพอ่แมข่องลกูคอืการตัดสนิใจทีส่ําคัญถงึกับเปลีย่นแปลงชวีติเลยทเีดยีว 
หากคณุเลอืกทีจ่ะตัง้ครรภจ์นคลอด ใหนั้ดหมายกบัแพทย ์ซึง่พวกเขาจะชว่ยคณุวางแผนขัน้ตอนตอ่ไป    

2. การรบับตุรบญุธรรม 

การรับบตุรบญุธรรมเป็นสทิธติามกฎหมายและความรับผดิชอบในการเลีย้งดบูตุรโดยมพีอ่แมบ่ญุธรรม 
เป็นผูรั้บอปุการะลกูจากพอ่แมผู่ใ้หกํ้าเนดิมาอยา่งถาวร  
 
หน่วยงาน Northern Territory Adoption Unit มหีนา้ทีจั่ดการเรือ่งเกีย่วกับบตุรบญุธรรมในนอรเ์ทริน์ 
เทรร์ทิอร ีหากคณุตอ้งการพดูคยุเกีย่วกับการวางแผนเรือ่งบตุรบญุธรรมตดิตอ่หน่วยงาน Adoption Unit 
เพือ่ทําการนัดหมาย 
 
The Adoption Unit - Territory Families Housing and Communities  
โทรศัพท ์(08) 8922 5519 
อเีมล tfhc.adoptions@nt.gov.au  
ไปเยอืนดว้ยตนเองไดท้ี ่RCG Centre, 47 Mitchell Street, Darwin 
 
3. การยตุกิารต ัง้ครรภ ์(การทําแทง้) 

การทําแทง้เป็นเรือ่งปกตใินออสเตรเลยี สตรหีรอืผูท้ีต่ัง้ครรภไ์ดป้ระมาณ 1 ใน 3 
คนในออสเตรเลยีมกีารทําแทง้อยา่งนอ้ยหนึง่ครัง้ในชวีติ และการทําแทง้สว่นใหญเ่กดิขึน้ในชว่ง 14 
สปัดาหแ์รกของการตัง้ครรภ ์  
 
ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับการยตุกิารตัง้ครรภอ์ยูใ่นอนุสาร “การยตุกิารตัง้ครรภใ์น NT”  

การทําแทง้แตเ่น ิน่ ๆ ดว้ยการใชย้า 
• การใชย้าเป็นวธิทีีม่คีวามเสีย่งตํา่ในการยตุกิารตัง้ครรภ ์ 
• คณุจะตอ้งมอีายคุรรภน์อ้ยกวา่เกา้สปัดาห ์(นอ้ยกวา่ 63 วนั)  
• คณุจะตอ้งใชอ้ัลตราซาวดเ์พือ่ตรวจสอบวา่คณุตัง้ครรภไ์ดก้ีส่ปัดาห ์ 
• การทําแทง้หลังจากตัง้ครรภไ์ดเ้กา้สปัดาหจ์ะตอ้งดําเนนิการทีโ่รงพยาบาล 
• คณุจะตอ้งไปพบแพทยท์ีไ่ดรั้บการฝึกอบรมดา้นการใหย้าเพือ่ยตุกิารตัง้ครรภ ์
• แพทยข์องคณุจะตรวจสอบวา่ ในกรณีทีเ่กดิเหตฉุุกเฉนิทางการแพทย ์คณุสามารถไดรั้บการดแูล 

ทีเ่หมาะสมหรอืไม ่
• แพทยข์องคณุจะถามวา่คณุมสี ิง่เหลา่นีห้รอืไม ่

• โทรศัพทท์ีใ่ชง้านไดแ้ละเครอืขา่ยทีค่รอบคลมุของโทรศัพท ์
• การคมนาคมและถนนทางเขา้ทีใ่ชง้านได ้รวมถงึการเขา้ถงึในชว่งฤดฝูน  
• ทีพั่กทีป่ลอดภัย รวมทัง้มคีวามเป็นสว่นตัว มหีอ้งสขุาและหอ้งอาบน้ํา 
• บคุคลทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืไดต้ลอดชว่งเวลาของการทําแทง้ 

• การทําแทง้อาจใชเ้วลา 3 ถงึ 4 วนัจงึจะดําเนนิการเสร็จสมบรูณ์ 
• คณุจะมอีาการปวดและมเีลอืดออก แพทยข์องคณุจะใหย้าเพือ่ชว่ยบรรเทาอาการปวด 
• ยาทีแ่พทยส์ัง่ใหส้ว่นใหญจ่ะใชไ้ดผ้ลเต็มที ่

แตค่ณุอาจตอ้งไดรั้บยาเพิม่เตมิหรอืใชว้ธิศีลัยกรรมนอกจากการรับประทานยาดว้ย 
• คณุจะตอ้งเขา้รับการตรวจสขุภาพใน 14 ถงึ 21 วนัหลังจากรับประทานยาไปแลว้เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ 

การทําแทง้สําเร็จลลุว่ง และเพือ่พดูคยุเรือ่งการคมุกําเนดิ 
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การทําแทง้ดว้ยวธิทีางศลัยกรรม  
• นีเ่ป็นศัลยกรรมทีม่คีวามเสีย่งตํา่ซึง่ทําไดท้ีโ่รงพยาบาลหรอืการผา่ตัดแบบวนัเดยีวกลับ  

(day surgery) 
• คณุสามารถทําแทง้โดยวธิทีางศัลยกรรมไดถ้งึอายคุรรภ ์24 สปัดาหภ์ายใตก้ารดแูลของแพทย ์

หนึง่ทา่น 
• คณุจะตอ้งไปพบแพทยอ์ยา่งนอ้ยสองทา่นหากคณุตัง้ครรภเ์กนิ 24 สปัดาห ์
• คณุจะไดรั้บยาระงับความรูส้กึท่ัวไป (ซึง่จะทําใหค้ณุสลบไป) 
• ในกรณีสว่นใหญ ่คณุสามารถกลับบา้นไดใ้นวนัเดยีวกันกับวนัทีทํ่าการผา่ตดั 
• คณุจะมอีาการปวดและมเีลอืดออกหลังการทําแทง้ดว้ยวธิทีางศัลยกรรม และจะตอ้งมคีนทีช่ว่ยพา 

คณุกลับบา้นจากโรงพยาบาล รายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกับการทําแทง้ดว้ยวธินีีอ้ยูใ่นอนุสาร  
“การยตุกิารตัง้ครรภใ์นนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร”ี หรอืปรกึษากับแพทยข์องคณุ  

จะทําอยา่งไร หากคณุคดิวา่คณุตอ้งการทําแทง้? 
• พดูคยุกับแพทย ์พยาบาล หรอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุของคณุเกีย่วกับทางเลอืกในการทําแทง้ 
• อา่นอนุสาร “การยตุกิารตัง้ครรภใ์นนอรเ์ทริน์เทรร์ทิอร”ี  

ขอ้มลูบนอนิเทอรเ์น็ต 
บรกิารบางอยา่งอาจไมใ่หข้อ้มลูทีเ่ป็นกลางเกีย่วกับทางเลอืกเรือ่งการตัง้ครรภ ์ดังนัน้ 
คณุจําเป็นตอ้งพจิารณาขอ้มลูดว้ยตนเองและตดัสนิใจวา่อะไรดทีีส่ดุสําหรับคณุ 
 
เว็บไซตเ์หลา่นีอ้าจชว่ยคณุใหต้ัดสนิใจไดเ้กีย่วกับการตัง้ครรภท์ีไ่มไ่ดว้างแผนไว ้ 
 
Children by Choice  
เป็นบรกิารในรัฐควนีสแ์ลนดท์ีใ่หคํ้าปรกึษา ใหข้อ้มลู และการอา้งองิโดยเนน้สตรเีป็นหลัก 
ซึง่ใหท้างเลอืก ไมช่ีนํ้า และไมต่ัดสนิผูใ้ด 
รวมถงึใหคํ้าแนะนําแกส่ตรทีีอ่าจตกอยูใ่นความสมัพันธท์ีร่นุแรงหรอืถกูควบคมุ  
 
ไปที ่www.childrenbychoice.org.au    
 
Family Planning Northern Territory  
หน่วยงาน Family Planning Welfare Association ตัง้อยูใ่นนครดารว์นิ และเมอืง Palmerston 
และเป็นองคก์รทีส่ง่เสรมิสขุภาพทางเพศและสทิธสิําหรับทกุคน 
บรกิารนีย้ังดําเนนิการเรือ่งการยตุกิารตัง้ครรภห์รอืการทําแทง้อกีดว้ย 

ไปที ่http://www.fpwnt.com.au/  
Shine South Australia  
สมาคม Family Planning Association of South Australia 
เป็นหน่วยงานทีใ่หข้อ้มลูเกีย่วกับทางเลอืกตา่ง ๆ ดา้นการตัง้ครรภ ์
 
ไปที ่ www.shinesa.org.au 
 
Marie Stopes Australia  
เป็นองคก์รทีใ่หข้อ้มลูและบรกิารดา้นอนามัยการเจรญิพันธุท์ีห่ลากหลาย รวมถงึการยตุกิารตัง้ครรภ ์
โทร 1300 866 315 66430 
 
ไปที ่www.mariestopes.org.au 

 

https://www.childrenbychoice.org.au/information-support/counselling/
http://www.fpwnt.com.au/
https://shinesa.org.au/health-information/pregnancy/pregnancy-options/
http://www.mariestopes.org.au/
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